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ANNEXE |

Procédures d'interventions pour des plongées a I'air comprimé ou avec un
mélange a base d'azote.
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1 - PROCEDURES DE COMPRESSION

La vitesse de descente ne doit pas excéder 30 méires par minute.

2 - PROCEDURES DE DECOMPRESSION

Les tables de décompression indiquent les profils de remontée en fonction des paramétres
définissant la plongée : profondeur, temps au fond, et nature du gaz respird au fond,

2.1- Unités

Les temps sont exprimés en heures, minutes et secondes (00h00 :00). Pour tout événement relatil a
une plongée donnée, les temps seront relevés a l'aide d'une seule et méme montre.,

Les profondeurs sont mesurées en métres d'eau de mer, Les tables peuvent &tre ulilisdes en eau
douce sans modification. En principe, la profondeur du scaphandrier est celle mesurée au niveau de ses
poumons,

Les pressions sont exprimées en hPa et en bar.

2.2 - Domaine de validité des tables

Les tables de décompression prennent &n compte une pression atmosphénque standard en surface -
arrondie 4 1000 hPa (1 bar). Les tables peuvent supporter de lagéres variations locales de pression en
surface, ef étre ulilisées, sans &tre remises en cause A des altitudes variant entre 0 et 300 méfres a partir du
niveau de la mer et pour une variation de 0 4 30 hPa (0,03 bar) de |a pression barométrigue.

En cas de changement plus imporiant d'altitude ou de pression atmosphérique en surface, il
conviendra d'utiiser la méthode plongée en allitude décrite au 10 ci-aprés.

2.3 - Définitions des paramétres de plongée

2.3.1 Profondeur de la plongée

C'est la profondeur maximale atteinte par le scaphandrier pandant sa plongée, quel que soit le temps
passé effectivemeant 4 catte profondeur.

Dans le cas ol ke travail exige l'ntervention du scaphandrier & différents niveauy, il est nécessairs
d'organiser la plongée afin de la commencer par le travail le plus profond et déviter des remontées répétées,

En principe, on considére que le scaphandnier doit passer son temps de fravail 4 la profondeur
prévue. Les tables peuvent supporter des variations medérées de profondeur du scaphandrier pendant le
travail, mais celui-ci ne doit jamais remonter au-dela du niveau du premier palier

Méme & faible profondeur, lors d'une opération dans la zone de décompression sans palier, le
scaphandrier ne doit pas revenir en surface pour prendre des outils ou des instructions. En effel, ce type de
plongée "yo-yo" méme & proximite de la surface, accroit sensiblement le risque d'accident de
décompression.
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2.3.2 Temps au fond de la plongée

C'est la durée comprise entre le moment o0 le scaphandrier quitte la surface {ou du début de
la compression de la tourelle) et le moment of il entame sa remontée (ou la décompression de la
tourelle).

2.3.3 Profondeur et temps d'entrée dans la table

Les tables de décompression sont définies pour des profondeurs allant de 3 méfres en 3
métres et, généralement, par tranches de 10 minutes de temps au fond.

Il est cependant rare que la profondeur et le temps au fond d'une plongée cormrespondent
exactement 4 ceux définis dans les tables, il convient donc dans tous les cas de sélectionner une
table dont la profondeur soit égale ou immédiatemant supérieure a la profondeur de la plongée et de
choisir dans cetle table le temps au fond égal ocu immédiatement supérieur au temps au fond
effectué.

Le scaphandrier doit toujours disposer d'un lemps de table de rattrapage en cas de
dépassement du temps prévu au fond. Pour cette raison, le dernier temps disponible dans la table
ne doit normalement pas &tre utilisé,

2.3.4 Intervalle de plongée

Il s'aqgit de lintervalie de temps passé en surface par un scaphandrier entre deux plongées. I
est compté a partir du moment ol le scaphandrier a terminé sa décompression jusqu'a celui ol il
commence une nouvelle plongée. Aprés une plongée, un intervalle de 12 heures est généralement
nécessaire pour atteindre une désaturation compléte,

Les procédures applicables pour les plongées successives sont décrites au 12 ci-aprés, Une
seule plongée successive est autorisée,

2.3.5 Vitesse de remontée au premier palier
La remontée du scaphandrier au premier palier {ou & la surface) doit s'accomplir 4 une
vitesse comprise entre 9 et 15 méires par minute. Les temps de remontée indiqués dans les tables
de décompression correspondent & une vitesse de remoniée de 12 métres par minute.
2.3.6 Durée des Paliers
Les temps des paliers de décompression sont indigués pour chague table. Le temps du palier
commence dés l'arrivée du scaphandrier & la profondeur de ce palier. La demiére minute du temps
de palier est utilisé pour accéder au palier suivant (ou a la surface),
Conditions & respecter pendant les paliers
o Les scaphandriers ne doivent pas fravailler pendant les paliers
o Les scaphandriers et les chefs de plongée doivent organiser la plongée de facon a éviter tout
exercice fatiguant pendant la remontée (mauvaise flottabilité su courant imposant des efiorts

au scaphandrier)

o Les scaphandriers en décompression dans un caisson, bien quiils n'aient pas & rester
totalemant immobiles, ne doivent pas avoir a fournir d'activité physique intense.

&4 mai 2018
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2.3.7 Paliers a 'oxygéne

Respiration a l'oxygéne

La respiration d'oxygéne pur au masgue permet d'accélérer 'élimination des gaz inertes et
donc de réduire les temps de décompression, Las tables de décompression avec paliers & l'oxygéne
sont bien adaptées aux plongées a l'air longues ou profondes.

En régle générale, plus les paliers a I'oxygéne sont profonds, plus ils sont efficaces dans le
processus de la décompression. C'est pourguoi le palier 4 3 métres est cumulé avec le palier & &
métres dans toutes les tables utilisant I'oxygéne.

Masque oronasal utilisé pour les décompressions au sec

Le type de masque oronasal choisi et son application deivent permettre un taux d'oxygene
effectivement respiré aussi proche de 100 % gue possible et des fuites d'oxygéne vers l'atmosphére
du caisson aussi faibles gue possible,

Facteurs favorisant les accidents de décompression

Lorsque les conditions de plongée ou de ftravail sont difficiles, le risque d'accident de
décompression est plus élevé,

Il est &tabli que la mauvaise condition physique, la tension nerveuse, la mauvaise visibilité, le
froid, la fatigue accumulée aprés des semaines de plongée intensive, prédisposent le scaphandrier &
la maladie de la décompression.

De méme le courant, un contrdle incertain de la profondaur, de mauvaises conditions de mer
rendent les procédures de décompression difficiles & suivre et accroissent done le risque d'accident
de décompression,

Tous ces facteurs doivent étre pris en considération lors du choix de la table de
décompression,

Dans le cas ol les conditions de plongée sont telles gu'elles peuvent nuire a la sécurite de la
décompression, il conviendra d'utiliser le temps au fond immédiatement supérieur disponible dans la
table pour procurer au scaphandrier une marge de sécurité supplémentaire,

2.3.8 Remontée rapide

En cas de remontée trop rapide, et s'il n'y a pas de caissen de recompression sur place, |l
convient, an moing de trois minutes de retourner 4 la mi profondeur et effectuer un palier de cing
minutes. La décompression reprend en se fondant sur le nouveau temps total de la plongés, incluant
la redescente el le palier de cing minutes & mi-profondeur.
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3 - RECOMMANDATIONS APRES DECOMPRESSION

3.1 - Activités aprés un L]

Pendant les deux heures qui suivent la décompression, Il est recommandé de limiter I'activité
des scaphandriers aux tiches qui n'exigent pas d'effort physique soutenu, et en particulier d'éviter de
courr, de monter des escalizrs, ou de s'adonner & des exercices sporifs intenses,

3.2 - Plonger aprés une plongée

Les tables de décompression imposent un intervalle réglementaire de 12 heures entre deux
plongées. Ce délai est obligatoire avant d'entreprendre une seconde plongée & l'air. au nitrox. La
seule exception & cette régle concerne les plongées successives a l'air, mais, dans ce cas, la
méthade décrits au 12 ci-aprés doit étre utilisée,

C'est uniguement aprés avoir terminé son intervalle aprés plongée que le scaphandrier a, en
principe, dissipé tous les phénoménes résiduels de sa derniére plongée et paut en commencer une
aufre,

= Surveil h

Les symptomes d'accident de décompression lorsquils surviennent, apparaissent
géndralement dans les 30 minutes qui suivent le retour & pression atmosphérique, cependant il
existe des situations ol ils ne sont apparus gqu'aprés un délai pouvant atteindre 10 heures.

Un caisson de recompression doit donc étre accessible pour le scaphandriar pandant les 12
heures qui suivent 1a fin de sa décompression,

4 . TABLES AIR STANDARD

4.1 - Méthode de décompression

Décompression par paliers effectués dans 'sau,
4.2 - Mélange fond
Air ou nitrox.

4.3 - Mathodes de plongée

- Plongée an scaphandre autonome
Plangée avec narguile
- Plongée en bulle ou avec un systémea de plongée,

4.4 - Table a I'air pour décompression sans palier

Le tableau 1 donne, en fonction de la profondeur de la plongée, le temps au fond maximum
permettant une remontée sans palier.

A la fin du temps au fond, le scaphandrier remonte directement en surface, en respectant
une vitesse de remontée comprise entre 9 et 15 métres par minute.
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TABLEAU N*° 1

TEMPS AU FOND MAXIMUM
POUR DECOMPRESSION SANS PALIER

PROFONDEUR INTERVALLE AVANT PLONGEE

12h00 6h00 4h00

7.5m llimita Mimité Ilimité

90m 360 min 330 min 300 min

10,5 m 270 min 250 min 240 min

12,0 m 165 min 150 min 135 min

13,5 m 100 min 90 min 90 min

15,0 m 80 min 70 min 60 min

18,0 m 50 min 40 min 35 min

210m 35 min 25 min 20 min

240 m 25 min 20 min 10 min

2T0m 20 min 15 min 10 min

30,0 m 15 min 10 min 5 min

33.0m 12 min . 7 min 2 min

36,0m 10 min . 5 min

39,0 m 8 min | 3 min

42,0 m 7 min 2 min

45,0 m & min .

48,0 m 5 min -

51,0m 5 min -

4.5 - Tables air standard simplifiées

Le tableau n® 2 présente la version simplifiée des tables Air Standard. Ces tables sont
calculées pour des paliers de décompression donnés au lisu d'&tre imprimées pour des temps au fond
donnés. Elles indiquent, pour une série de paliers choisie, le temps maximum que le scaphandrier
peut passer 4 la profondeur considérée.

Four les profondeurs intermédiaires utiliser la profondeur exacte immeédiatement supérieure figurant dans la
table.
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TABLEAU N° 2

TABLE AIR/STANDARD SIMPLIFIEE
« MINITABLE AIR »

Intervalle avant plongée : 12 heuras

Profondeur Temps au fond maximum en minutes
| 12m 165 170180 (19520 (240 . [ - - [ - . - [ . .|
f5m 80 |90 100 110[115 130 - | . . |- |- -]
18m |50 |55 60 | 70|75 &0 o LI R AL
L 2m 3 40 45 50 55 60| - | - | - 75
 4m |zsau35m¢55n-|-55lsn.-_-|-
Z7m |20 |25 30 |33 35| - - 40 45 48| - 55 - | -
_%m 15 20 25 28| - - % % & - & 8|
Bm (12 15 20|28 - - |25 W %2 37| - 4 41| -
Cs%m 1015 17 20 - | - 2.2 2 2| - % 4 4
. 3%m 8 10 15 17_._.__21 2 2 27 30 3538
oam ?|1ﬂ 13 14 - | - 18|20 - |24 27 30 3
. 45m | 6 10 12 13_- - 15[ 18 22 25 28 30|
Cwm |5 8 0@ - -] . - w0 n B8
51m 5_r|al-;- -12-!-_-f1a!21 24| 25
| sam [ -[8§[7|-|-]-[0].]-[-[16/18] ]2
&m [-5(6 .. -] - |- 1417 . 2A
gom |- - [5[-[-7.-/8]-/-[-/12 -[-|18
Paliers Remontée au premier palier 8 12 m/min (3m toutes les 15 sec.) ,
2Zm el el -T-T-0=]-1-1-1-1-1-13]
I [ N N S N K S E PN RN R YA Y
6m | - | - |+ |- 3[3[3 /3 |5[7[1] 12
am 305 710 15 7 1215 20 15 20 25 25
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4.6 - Tables air standard

Jeu de tables de décompression pour plongée dincursion initiale & des profondeurs allant de
12 m & 60 m,

Lintervalle aprés une plongée dincursion effectuée avec une table air standard est
generalement de 12 heures.

Cependant, une (et une seule} plongée successive est possible aprés des plongées peu
longues ou peu profondes. Ceci est indiqué dans les tables par la mention "POSSIBLE".

Les procédures de calculs pour effectuer une plongée successive sont décrites au chapitre 12,
4.8 - Procédures exceptionnelles
Dépassemeant du temps au fond prévu
- utiliser soit le temps de table suivant, soit le dernier temps au fond réservé aux
procédures exceptionnalles,
- pu passer sur une table AifOxy/Bm ou Airloxyl12m.
Mauvaises conditions de plongée
- cholsir le temps au fond immédiatement supérisur,
Difficulté & accomplir le palier 2 3 métres
- effectuer le temps du palier & 3 m 4 la profondeur de & m.

ol passer sur une table Alr/Oxy/Bm.
- ou passer a une fable de Décompression de Surface,
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TABLEAU N° 3
TABLES AIR/STANDARD
Profondeur 12 métres
|
Temps  Remontée . . . Total
Air Air Air Adr Air Air . Plongée
au fond | au palier déacomp. .
i [ miisac 18m | 15m | 12m 9m &m Im min:sec  Successive
165 1:00 - - - 1:00 | Possible
170 0:45 - - 3 3:45 | Possible |
180 D45 - - 5 5:45 | Possible
210 045 - . - 10 | 10:45 Non
240 0:45 - - . 15 | 1545 Non
20 045 . - | - | 25 | 2545 | Non |
300 045 - - 30 | 30:45 Non
330 045 - - 35 | 3545 Nen
360 0:45 - - 40 | 4045 Non
Profondeur 15 métres
|.T : . . S
emps Remontée . . . Total .
autond aupaler| AT AL B A A A o T
min | min:sec [ min:sec
g | 115 - - - 1:15 | Possible
% | 100 | - | - - 3 | 400  Possible
100 1:00 = | = . - - |5 | 600 | Possible
110 | 1:00 - - - - 7 | 800 | Possible
120 1:00 - . - 12 | 13:00 Possible
130 1:00 - | - - 15 | 16:00  Possible
140 | 1:00 - | - - 20 | 21:00  Possible
150 | 100 - - - 25 26:00  Possible |
160 1:00 - - - - 25 | 26:00 Non
170 1:00 = | = - 30 31:00 Non
180 | 1:00 - | - - 35 | 36:00  Non
210 | 1:00 - - - - 45 | 46:00 Non
240 | 1:00 -_‘ - - 60 | 61:00  Non
270 | 1:00 - . - 70 | 71:00 Non
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TABLES AIR/STANDARD
Profondeur 18 métres
Temps Remontée| . N | Total | |
A
min min:sec | 1I'I'III1:5EC: -
{ 50 | 130 | - - . 1:30 | Possible |
55 | 115 . | - <3 | 415 Possible |
60 | 1:15 | | -5 | 615 | Possible
0 115 . - |- - . 7 | 815 | Possible
80| 115 e - 15 | 16:15 | Possible
%0 1:15 . | - 20 | 21:15  Possible
100 | 1:15 e : - | - 25 | 26:15 Possible
a0 | s . | . | - 30 | 3145  Possible
120 | 115 - . - 35 3815 Possible
130 | 1:00 I 3 40 | 4400 | Possible
140 | 100 - | . | 5 45 | 51:00 Possible |
150 | 1:00 | . | . 1 s | 58:00 | Possible
160 | 1:00 - 10 50 | 6100 Possible
170 | 1:00 L. 12 55 | 68:00 ! Possible |
180 | 100 . . - | 15 60 76:00  Non
210 | 1:00 . ‘ 20 70 | 91:00  Non
Profondeur 21 métres
Temps Remontée ;o | uie | ar | oar | Ar A |08 piongse
alln:::'ld, mi’;:{ 18m | 15m | 12m ; 9m | &m 3m ‘t:‘::':;':': sucm&fsiue
35| 145 IR - | 145 | Possible
L4 130 ] - 3 | 430 | Possible
45 | 1:30 - 5 | 630 | Possible
5 | 130 | - - - 7 | B8:30 | Possible
60t R |- | 15 | 16:30 | Possible
70 | 130 | - 20 21:30 | Possible
80 | 115 | e : . 3 25 | 29:15 | Possible
e 115 | - - 5§ 30 | 36:15 Possible |
RS . 7 35 | 4315 Possible
110 | 1115 - 10 40 | 5115  Possible |
120 | 115 | - - . 5 45 61:15 | Possible |
130 | 1:15 - | . | 20 50 7115 | Possible
19w | 115 | - | - : : _| 25 | 55 | 81:15  Possible |
150 | 100 | - I 25 | 60 | 89:00  Non
180 | 100 | - ) 5 40 | 75 | 12100 Non
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TABLES AIR/ISTANDARD
Profondeur 24 métres
Temps | Remontée . ) . . . _Tntal Plonage
au r?"d au palier 12:1 1‘!':':1 "g:i ;]1: | EAIII: ;r: de::r:ump. sun:Es'nre
min | min:sec | min:sec
25 2:00 - - . - . - 2:00 | Possible
0| 145 . - . - | - 3 | 445 | Possible
3B | 145 : - - - | - | 5 | 645 | Possible
40 1:45 - . - - 7 8:45 | Possible
45 1:45 | - - - - 10 11:45 | Possible
50 1:45 - - - - . 15 | 16:45 | Possible
60 1:30 - - - - i 20 24:30 | Possible
70 | 1:30 - - | - - 5 30 | 36:30 | Possible
80 1:30 - - - - 10 35 | 46:30 Possible
90 130 | - - | - - 15 | 40 | 56:30 | Possible
100 1:15 = - - 3 20 45 69:15 | Possible
M0 | 115 - - | - 3 | 25 | 50 | 79:15 | Possible
| 120 1:15 - . - 3 30 &0 94.15 | Possible
130 1:15 - - - 3 30 65 101:15 | Possible
BN : 10 | 3 | 70 | 11645 MNon
150 1145 | - - 10 40 75 126:15 Non

Profondeur 27 métres

Temps Remontée| [ ae | e o | e Ar | % piongse |
au tond all_p.illEl' 18m | 15m ‘ 12m 8m &m 3m an OMP: ciccessive
min I'I'III'!.SEI:! . B min:sec [
S0 | 215 | - - - - - - 215  Possible |
25 2:00 - | - | = | - - 3 '5:00 Possible |
L:m 2:00 N - 5 | 7.0 | Possible
s 200 | - - - ‘_- .+ 10 | 12:00 | Possible
0 145 | - . R 3 12 | 1645 Possible
45 s ‘ - - . 3 15 | 19:45  Possible
50 145 | - . . - 5 0 | 2645  Possible
60 145 - - - | - 7 0 | 3845  Possible
o T0 145 | - T 3 12 35 | 5145 | Possible
80 | 13 | - - . 3 17 40 | 61:30  Possible
% | 1:30 - - | 25 50 | 81:30 | Possible
bnu 1:30 - . - | 10 30 55 | 96:30 | Possible
110 | 1:30 . - - 12 30 65 | 108:30 Possible
120 0 | - - . _I_15 35 70 | 121:30 | Possible
130 1:15 - - 3 0 40 75 13945 Non |
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TABLES AIR/STANDARD
Prnl‘nndeur&ﬂ métres
Tem | Remontée Total .
e | & AR =
min | min:sec J | min:sec i
15 | 230 i -] - - - | 230 | Possible
20 2:15 . - -] - . 3 | 515 | Possible
25 2:15 . . . - - 5 715  Possible
30 | 215 | - . A . 10 | 12115  Possible
35 200 | - | 3 12 | 17:00  Possible
a0 | 200 | - | - | . : 5 17 | 2400  Possible
45 2:00 . . - - T 20 29:00 | Possible
50 2:00 - | - ; - | 10 25 | 37:00  Possible
60 1:45 - | . ] 3 15 35 | 54:45 Possible
0 145 | - | - - | 5 | 20 40 | 66:45 Possible
80 1:45 . . | 10 25 50 | 86:45 Possible
90 1:30 - . 3 12 30 60 | 106:30 Possible
100 130 . . 3 17 35 65 | 121:30 | Possible
M0 130 | - . 3 20 40 75 | 139:30  Non |
Profondeur 33 métres
I T T I
::'t‘;':;;“::‘“;‘:;‘:‘ A | Kir | Ar o Air Ar A | d:::.:p.' Plongée
min | min:sec 18m 15m | 12m am 6m im mi"mc.su:msm,
12 245 | - | . . 2:45 | Possible
15 2:30 - 3 5:30 | Possible
20 230 | - | - = |- 5 | T7:30 | Possible
25 | 215 - | -] - - | 3 7 | 12:15 | Possible
[ 215 | - | - - | - | 3 12 | 17:15 | Possible
35 215 | - - | - 5 15 | 2245 | Possible
40 200 | - . - 3 7 20 | 32:00 Possible
45 | 2:00 - - : 3 10 25 | 40:00  Possible
50 | 2:00 = - - | s 15 30 | 5200 Possible
B0 200 - : - | 10 | 20 40 | 7200 Possible
70 145 . 3 12 25 50 | 91:45 Pmimw
8 | 14 - | - | 3 15 | 30 60 | 109:45  Possible
% | 145 - 5 20 35 65 | 12645 Possible
100 | 145 - 10 25 40 75 | 15145 Non |
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TABLES AIR/STANDARD

Profondeur 36 métres

Total

[
Temps | Remontee Air Alr Alr | Air Air Air

au fP"d au_p.alier 18m | 15m  12m 9m Bm Im d%cwp'lsm:ize
min min:sec | —I o min:sec |
10 | %0 | - | - | - - |« . | 300 | Possible
15 2:45 . . . - 3 | 545 | Possible
20 2:45 . = - - 7 9:45 | Possible |
5 | 230 - - | - - 3 12 | 17:30  Possible
| 230 - - - 5 17 | 24:30 | Possible
B | 215 - - - 3 | 10 20 | 35:15 | Possible
0 | 215 - - - | 3 12 25 | 4215 | Possible

45 215 . . - 5 | 15 30 | 5215  Possible
50 2:00 . - I I A 67:00 | Possible
60 | 200 - | - 3 | 12 | 25 45 | 87:00 | Possible
| 20 | - | - 5 | 15 | 30 55 |107:00 | Possible

80 | 2:00 - - 7 | 20 | 35 85 | 129:00 | Possible
90 | 145 - |3 12 | 25 | a4 75 | 15645  Non

Profondeur 39 métres

Temps Remontée . . Total |

o | A AN A A P
min _I'I"Ill'llml I min:sec

8 | 315 i . ! - - - 315 ‘ Paasihle_;
0 300 | - | - | - - 3 | 600 | Possible |
5 | 800 | - | - | - - . 5 | 800 | Possible

| 245 N 3 7 | 1245  Possible
25 | 245 - - - | 5 15 | 2245 | Possible

C3% | 280 | - | - | . 3 7 20 | 3230 Possible

38 230 [ - . . 5 10 25  42:30 Possible

40 | 25 | - | - 3 7 15 30 | 57115  Possible |
215 | - | - | 3 10 | 20 35 | 70:45 Possible
50 | 215 | - | - BE 10 | 25 45 8515 Possible
60 | 215 | - | - 5 15 | 30 55 10745 Possible

70 | 20 | - 3 | 10 20 | 35 65 13500 Possible
80 | 200 - 3 | 12 25 4 75 |[15700  Non |
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TABLES AIR/STANDARD

Profondeur 42 métres

Jope "‘;T;“i‘:f Air | Air | Air | Air | Air  Ar d:ﬂ“;::p_ Plongée
min | minzsec 18m | 15m  12m om 6m Im e successive

B - | - - | 330 | Possible

‘_10 3:15 - 3 | 615  Possible
15 3:00 . - | 3 5 | 11:00 Possible
20 3:00 . - . '3 12 18:00  Possible

ERETE . 3 7 17 | 2945 Possible

|30 245 . . 5 10 25 | 4245 Possible
is 2:30 - 3 7 15 an 57:30 Possible
40 2:30 s 31 10 20 35 | 70:30 Possible
45 2:30 - 5 12 25 40 | 84:30 Possible
50 | 230 - 5 15 25 45 | 9230 Possible

60 | 215 3 10 17 30 60 | 12215 Possible
0 245 5 | 12 25 4 75 | 15945  Non |

Profondeur 45 métres

Temps |Remontée| . . ; . . Total

o sopur | M| A A Ao, P
min | min:sec min:sec
6 3:45 - - 3:45 Possible
10 3:30 . - 3 6:30 | Possible
15 315 - - i 7 13:15 | Possible
20 3:00 - 3 5 12 | 23:00 | Possible
25 3:00 - 3 7 20 | 33:00 | Possible
ki 2:45 3 5 12 25 4745 | Possible
35 2:45 . 3 7 15 30 | 57:45 | Possible
40 2.45 . . 5 10 20 40 | 77:45 | Possible
45 2:30 3 5 12 25 45 | 92:30 | Possible |
50 2:30 - 3 7 15 30 | 55 | 112:30 Possible
60 215 | 3 5 12 20 35 65 | 14215 Neon




DOCUMENTS ADMINISTRATIFS - 24 mai 2019

TABLES AIR/STANDARD

Profondeur 48 métres

Temps Remnn.téa Air Air Air Air Air Air Total Plongé :
a"nf":;‘"d ”I':I'"':;':r 18m | 15m 12m  9m | 6m  3m :f;:]'?:;i'lsucca::rval
5 | 400 | . - = | - - 400 | Possible |
10 | 345 - | -« = | + | 5 | Bd5 | Possible
5 | 30 | - | - - | - | 3 7 1330  Possible
I IEEE - - 3 7T 15 | 28:15 Possible
5 w5 | - | - - 5 | 10 20 | 3815 Possible
B : : 3 | 7 | 15 30 | 58:00 Possible
35 3:.00 . . 5 10 20 35 73:00 Possible
40 2:45 3 7 | 15 | 25 45 9745 | Possible |
45 | 245 . 5 10 | 17 | 30 50 11445  Possible
50 | 230 | 3 5 10 | 20 | 30 60  130:30 Possible
0 | 230 | 3 | 7 15 | 25 | 40 75 167:30 Non |

Profondeur 51 métres

P

Temps | Remontée|

A | A Air  Air | Air Air %% plongge

au fond| au paler 18m 15m 12m Sm 6m Im dec c,'mF' successive
min min:sac min:sec
s | 415 : N . . - 415 | Passible
10| 345 - - - - | 3 5 | 1145 Possible
15 330 | - - |- 3 12 | 2330 | Possible
20 3% - | - | - | 5 17 | 3230 | Possible
2% 315 . . 3 5 12 | 25 | 48:15 | Possible
| 35 - - | 5 | 7 | 15 35 | 6515 | Possible
35 | 300 - | 3 [ & 10 | 20 40 | 81:00 | Possible
40 300 - 5 | 7 15 | 25 50 | 105:00 | Possible
45 | 245 3 5 10 | 17 | 30 55 | 122:45 | Possible
50 245 | 3 7 | 12 | 20 | 35 65 | 14445| Non
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TABLES AIR/STANDARD
Profondeur 54 métres
::m;lﬁm"f:’l ar | Ar | Ar | Me | Ar A dé?n::':p| Flongée|
min | min:sec 18m 15m 12m | m Gm m min:sec successive
5 | 415 - - - 3 7:45 | MNon
Lt 400 | - BN . 3 T | 1400 | Non
15 345 - - |3 5 12 | 2345 | Non
20 330 | - 3 | 5 10 17 | 38:30 | Nen
2% 330 - - | 5 |7 15 30 | 60:30  Non
L3 315 - 3 5 | 10 20 35 | 76:15  Non
| 35 3:15 . 5 7 12 25 45 | 97115 Non
W@ [0 [ s 5 | 10 | 15 30 55 |121:00  Non
45 ) 300 5 7 12 I 20 35 B0 | 142:00 Non
Profondeur 57 métres
.T;n;ps|Remnntée . . . , . Total | .
. Air Air Air Air Air Air . Plongée
ad f?“dl au_pmer 18Bm | 15m  12m 8m 6m 3m de.c?mp‘ successive
[ min min:sec ITII'I.M_
| 5 4:30 - | - -3 7:30 Non
S0 4:15 - | | - 3 7 14:15  Non
15 | 400 @ - N 3 7 15 | 29:00 Non
20 | 345 - - [ 3 5 10 20 | 4145  Non
25 | 330 - 3 | 5 7 15 30 | 63:30  Non
30 3:30 - 3 7 10 20 4 | 83:30  Non
35 3:15 3 5 7 15 25 50 | 108:45  Non
@ | 315 3 | 7 | 10 | 20 | 3 60 |13%15] MNon |
Profondeur 60 métres
i i ! .
Temps Remontée | - . . . Total .
. Air Air Air Air Air Plongée
aufond au palier décomp.
min  min:sec 18m | 15m | 12m 9m 6m Im " successive
5 4:45 B B : - 5 | 9:45 Non
10 415 | e 3 5 7 | 1915 |  Non
15 400 | - | 3 5 7 | 15 | 3400 | Non
20 400 | e 5 | 7 12 | 25 | 5300 | Non
25 345 | - G 10 20 | 35 | 7645 | Non
x| 3 5 | 7 | 12 | 25 45 100:30 | Non
35 3:30 3 5 0 15 30 55  121:30  Non |
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 Ramaizng

5 - TABLES AIRIOXY/[6 m
5.1 - Méthode de décompression

Décompression par paliers effectués dans l'eau ou décompression avec systéme de plongée,
avec respiration d'oxygéne pur au palier de 6 m,

5,2 - Mélange fond
Air au Mitrox.

- Plongée avec narguilé
- Plongée en bulle
- Plongée avec systéme,

5.4 - Tables AirlOxy/6 m

Jeu de tables de décompression pour plongée dincursion initiale, 3 des profondeurs allant de
12 métres & 60 métras.

Lintervalle aprés une plongée dincursion effectuée avec une table Air/Owy/Bm est
généralement da 12 heures.

5.5 - Intervention successive

Une seule plongée successive est possible aprés des plongeées pau longues ou peu profondes.
Ceci est indiqué dans les tables par l2 mention "POSSIBLE".

Cette plongée successive doit étre conduite selon la méthode décrite au chapitre 12.

5.6 - Procédures exceptionnelles

Dépassement du temps au fond prévu
= Utiliser soit e temps de table suivant, soit le dernier femps de table reserve aux
procédures exceptionnelles.
- (Ou passer sur une table AirOxy/12m.
Mauvaises conditions de plongée
- Choisir le temps de table immédiatement supérieur.

Rupture d'alimentation en Oxygéne

- Passer sur une table & MAir Standard (si le temps passé au fond le permet).
= Qu bien multiplier par deux la durée du palier & I'Dxygéne et leffectuer a ['Air,
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TABLEAU N° 4

TABLES AIR/OXY/6 M

Profondeur 12 métres

Tomps | Remontée Air | Air | A | AIr Total | piongée

aur::::id ?:E;g 2im | 18m | 15m | 12m 9m uﬁ:r t:lia;:i succe:gsiue.
180 0:30 - . - 3 3:30 Possible
20 | 0:30 . ) . 5 5:30 Non
240 0:30 - - 10 | 10:30 Non
270 0:30 . . 15 | 1530 Non
300 0:30 - - 20 | 20:30 Non
330 0:30 - ) 20 | 20:30 Non
360 0:30 | - - 25 | 25:30 Non

Profondeur 15 métres

e Fi’il"p'z'l‘i‘:f Air | Ar | Air | Air | Air | Oxy d:cn:::p- Plongée
min | min:sec 21m 18m 15m 12m Im Bm mineen sluccessive
90 0:45 . . - - 3 3:45 | Possible
100 0:45 - . - 3 3:45 Possible
110 | 045 - - 5 545 | Possible
120 0:45 - - 7 T:45 Possible
130 | 045 ; - . 7 7:45 | Possible
140 0:45 - - 10 | 10:45 | Possible
150 | 0:45 - . 15 | 1545 @ Possible
180 0:45 - - 20 20:45 MNon
210 0:45 n - 25 | 2545  MNon
240 0:45 - - - | - 30 | 30:45 Non
270 0:45 . . . 35 | 3545 Non
300 0:45 . . . 45 | 4545 Non
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TABLES AIR/OXY/6 M

Profondeur 18 métres

Temps |Remontée .. | ap | e | Ar | Air | Oxy | %8 | plongee

aum'?n"d a:::”[:a J:r 21m 18m 15m 12m 9m li‘rri.\r ﬁ;‘:&:uucceim
60 | 1:00 . - |- - - 3 | 400 | Possible

S 10 | 100 . R - - 5 | 600  Possible |

B0 1:00 - . . . - 7 8:00 | Possible
90 1:00 . - . - - 10 | 11:00 | Possible
100 | 1:00 : - . - |- 15 | 16:00 | Possible
10 | 100 | - - . . . 15 | 16:00 | Possible
120 | 1:00 . - . . : 20 | 21:00 | Possible
130 | 1:00 . - 0 - . - 25 | 26:00 Possible
140 | 1:00 . . - [ - ; 30 | 31:00 Possible
150 | 1:00 . - - | - - 35 | 36:00 | Possible
180 | 1:00 - . - - . 40 | 41:00 | Non
20 | 1:00 - . . . . 5 | 51:00 | Non

240 | 1:00 . - . . . 60 | 61:00 | Non

Profondeur 21 métres

Temps  Remontée .| ' . Total

aufond aupalir| it | G0 | S G || O | icomp| Porate
min min;sec min:sec
40 1115 . . i - | - 3 415 | Possible
45 1:15 . g . - - | 3 415 | Possible
50 1:15 . - | - - « | 5 6:15 | Possible
60 1:15 - - - - - 7 815 Paossible
70 1:15 - . - . - 10 | 11:15 | Possible
80 1:15 . . . - - 15 | 16:15 | Possible
an 1:15 - - - - - 20 21:15 | Possible
100 | 115 - | - - - . 25 | 26:15  Possible
10 | 115 . . - - . 25 | 26115 | Possible

120 | 1445 . - - . - 30 | 31:15  Possible
130 1:15 - - | - - - 35 36:15 Possible
140 | 1115 . . - - - 40 | 41:15 | Possible

150 | 1:00 - - i - 3 45 | 49:00 . Non
180 1:00 .. ) . 5 60 66:00 Non
210 | 1:00 - N 5 | 70 | 76:00  Non
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TABLES AIR/OXY/6 M

Mﬂlllii eur 24 mét1ms

Somnbs '?u";'l"l‘:: Air | ar | ar | air | Ar | oxy d;’;“w;ﬂ Plongée
min | minssec 2im 18m 15m 12m 9m Gm miesee successive
3 | 130 i - . 3 4:30 | Possible

35 1:30 i ] . 3 4:30 | Possible
40 1:30 - 5 6:30 | Possible
45 1:30 . 5 6:30 | Possible
50 1:30 - i 7 8:30 | Possible

60 1:30 - . 15 | 16:30 | Possible
0 | 130 - - - - - | 20 | 21:30 | Possible
80 1:30 . . - 25 | 26:30 | Possible
0 1:30 . . 30 | 31:30 | Possible
100 | 1:15 . - 3 35 | 39:15 | Possible
10 | 1:15 . 3 40 | 44:15 | Possible
120 1:15 . . 3 45 | 49:15 | Possible
130 | 1:15 . 5 50 | 56:15 | Possible
140 | 1:15 . . . . 10 55 | 66:15 | Non |
150 | 1:15 - - 10 60 | 71:45 | Non
180 | 1:00 - E 3 20 75 | 99:00 | Non

Profondeur 27 métres

Teenps mff Air | Air | Ar | Air | Ar | Oxy d;"ﬂp_ Plongée
min 1 minssac 2im 18m 15m 12m 9m Gm min-sec successive
25 1:45 | - 3 4:45 | Possible
30 1:45 - . . . . 3 4:45 | Possible
35 1:45 - 5 | 6:45 | Possible

40 | 145 . 7 8:45 | Possible
45 1:45 - - 10 | 11:45 | Possible
50 1:45 . 15 | 16:45 | Possible

60 1:45 . . 20 | 21:45 | Possible
70 1:30 - 3 25 29:30 | Possible

| B0 1:30 - . 3 30 34:30 | Possible
a0 1:30 - 5 40 46:30 | Possible
100 | 1:30 . 10 45 | 56:30 | Possible
10 | 1:30 . . 12 50 | 63:30  Possible
120 | 1:30 . - 15 55 | 71:30  Possible
130 | 1:00 . - | 3 20 | 60 | 84:00  Non
140 | 1:00 . 3 25 85 | 94:00 Non

150 | 1:00 . . . 3 25 70 | 99:00 Non

(il
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TABLES AIR/OXY/6 M

Profondeur 30 métres

Temps | Remontée . . . . . Total

aufond | aupalier | it | ot 1‘5::1 12‘;1 ;In: t:;r décomp. s:tlg:g:;a
min min:sec min:s&c
20 200 | . - . 3 500 | Possible
25 2:00 - - - . 3 5:00 | Possible
30 2:00 . . - - - 5 7.00 | Possible
35 2:00 . . . . . 7 9:00 | Possible
40 2:00 - - . 15 17:00 = Possible
45 2:00 . . - . 15 | 17:00 Possible
50 2:00 . B . . 20 | 22:00 | Possible
60 1:45 . . ) 3 30 | 3445 | Possible
0 | 145 | - = | - | - | 5 | 35 | 4145 | Possible
80 1:45 - . - 10 40 | 5145 | Possible
90 1:30 . . - 3 12 45 | 61:30 Possible
100 1:30 . . - 3 17 50 | 71:30  Possible
110 1:30 - - - 3 20 G0 84:30 Non
120 | 130 | - . . 5 25 | 65 | 96:30  Non
130 1:30 . . 7 30 70 | 108:30 = Non
140 1:15 . - 3 10 30 80 | 124:15  Non

Profondeur 33 métres

Te Remontée . . . \ , Total

won st | Ao | A | A A O | g Pongte
min | minisec min:sec |
15 215 - - - - . 3 515 Possible

20 215 . . . . - 3 515  Possible
25 2:15 - - - - - 5 715  Possible
30 2:15 - . - - 7 9:15  Possible
35 215 . . - - 10 | 12115 Possible
40 2:00 . . . 3 15 | 20:00 Possible
45 2:00 - . = . i 20 25:00 | Possible
50 2:00 . : - - 5 30 | 37:00 Possible
60 | 200 - : - - 10 | 35 | 47:00 | Possible
0 | 145 | - : - |3 | 12 | 4 | 5645  Possible
80 145 | - . . 3 15 45 | 64:45  Possible
90 145 | - . . 5 20 50 | 76:45  Possible
100 | 145 4 . . . 10 25 60 | 96:45  Non
110 130 | - . 3 12 25 65 | 106:30 = Non
10 | 130 | - - 3 | 15 | 30 | 75 12430  Non
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TABLES AIR/OXY/6 M

Profondeur 36 métres

Temps | Remontée . , i . . Total .

aufond aupalier| A | AT | AT A 00 dicomp, mendte
min min:sec min:sec ]
15 230 B - . 3 5:30 | Possible
20 | 230 , - | - . 5 | 7:30 | Possible
25 2:30 | - - . 7 9:30 | Possible
30 2:30 ' - - - 15 | 17:30 | Possible
35 215 . . 3 15 | 20:15 | Possible
40 | 215 - - 3 20 | 2515 | Possible
45 | 215 , . - 5 30 | 37:15 | Possible
50 | 215 e - 3 5 35 | 45:15 | Possible
60 2:00 . 3 12 40 | 57:00 | Possible
70 2:00 - 5 15 45 | 67:00 | Possible

80 | 2:00 -] . 7 20 55 | 84:00 | Possible
90 1:45 - - 3 12 25 60 101:45 Non
100 1:45 3 15 30 70 | 119:45 | Non |
110 1:45 . 5 20 30 80 | 136:45 | Non

Profondeur 39 métres

Temps | Remontiée | . . Total

au TPI:':! autpalier 2‘:';1 1’:_’" 1’::] 12:1 ;i; g:f dé_t:omp. s:::g:;ﬁ
min min:sec minisec
10 2:45 - - - 3 5:45 Possible
15 2:45 - - - 3 5:45 | Possible
20 2:45 . . - - 7 9:45 Possible
25 2:45 . . - 10 12:45 | Possible
30 2:30 . - - 3 15 | 20:30 | Possible
35 2:30 . - - 5 20 | 27:30 | Possible

4@ 215 . . . 3 7 25 | 37:15  Possible |
45 215 . 3 10 30 | 4515  Possible |
50 2:15 - . 3 10 | 35 | 50:15 Possible
60 215 - - - 5 15 45 67:15 Puusihh;
70 2:00 - - 3 10 20 50 | 8500 | Possible
80 2:00 - - 3 12 25 60 | 102200 | Non
9% | 200 - - 5 | 15 30 70 |122:00 | Non |
100 1:45 | = 3 7 20 k{i] 1] 141:45 Mon
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TABLES AIR/OXY/6 M

Profondeur 42 méatres

Temps Remontée) .o | i | A | A | A | Oxy | | Plongée

au mf;‘.;‘"d mxﬂ:{ 2m 18m 15m 12m 9m EwtII ':ﬁ:;‘?: um:eﬂawe
10 3:00 . . - K} 6:00 | Possible
15 3:00 . - 5 8:00 Possible
20 3:00 .- » . . 10 | 13:00 | Possible
25 2:45 = . . 3 15 | 20:45 | Possible

30 | 245 . . - - 5 20 | 27:45 | Possible
15 2:30 3 7 25 | 37:30 | Possible
40 2:30 - 3 10 0 45:30 | Possible
45 2:30 - . 3 12 35 52:30 | Possible
50 2:15 - 5 15 40 62:15 | Possible
60 215 3 10 17 50 82:15 | Possible
70 2:15 . - 5 12 25 60 | 104:45 | Non
80 2:00 . 3 7 15 25 70 | 122:00 | Non
90 2:00 - 3 12 20 30 80 | 147:00 | Non

Profondeur 45 métres

::;f:j F:'"":;Ti‘:: Air | Air | A | Ar | Ar | Oxy d:m“fp Plongée
re 1l plivsee 21m 18m 15m 12m 9m &m min:sec successive
10 315 . - 3 6:15 Possible
15 315 . . - . 7 | 10:15 | Possible
20 300 - . . - 3 10 | 16:00 | Possible
25 3.00 - - | - | - 3 15 | 21:00 | Possible
30 2:45 . . . 3 | 5 20 | 30:45 | Possible

35 2:45 - - . 3 7 25 | 37:45 | Possible
40 | 245 - - - 5 10 35 | 5245 | Possible
45 2:30 - - 3 5 12 45 67:30 | Possible
50 2:30 . 3 7 15 50 | 77:30 | Possible

60 2:15 3 5 12 20 55 | 97115 | Non
70 2:15 37 15 25 65 | 11745 | Non
80 2:15 3 12 20 30 75 | 14215 | Non
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TABLES AIR/OXY/6 M
Profondeur 48 métres
;:Em 2:"::;;::: A | Air | Air | Air | Air | Oxy d;ﬂp_ Plongée
min min'sec 21m 18m 15m 12m 9m &m min‘sec successive
10 3:30 - . - . 3 §:30 | Possible
15 3:30 . . i . 7 10:30 | Possible
20 3:45 - - 3 15 | 21:15 | Possible
25 3:15 . - 5 20 | 28:45 | Possible
30 3:00 . - 3 7 25 | 38:00 | Possible
35 3:00 . - 5 10 30 48:00 | Possible
40 2:45 - - 3 T 15 35 62:45 | Possible
45 2:45 . . 5 10 17 40 | 74:45 | Possible
50 @ 230 - 3 5 10 20 50 90:30 | Possible
60 | 230 | - 3 7 | 15 | 25 60 | 11230 | Non
70 2:30 5 10 20 30 70 [ 137:30 | Non
Profondeur 51 métres
Temps | Remontée . , . . . Total ,
min | min:sec min:sec
10 3:45 . | . . 5 8:45 | Possible
15 3:30 . 3 10 | 16:30 | Possible
20 3230 | - - 3 15 | 21:30 | Possible |
25 315 . . 3 5 20 | 31:15 | Possible
30 315 . o 5 7 25 | 40:15 | Possible
35 | 300 . - | 3 5 10 30 | 51:00 | Possible
40 3:00 . - 5 7 15 40 | 70:00 | Possible
45 | 2:45 . 3 5 10 | 20 | 45 | 85:45  Possible
50 2:45 . 3 7 15 20 50 | 97:45 Non
60 | 245 - 5 10 | 15 | 25 | 65 | 12245 | Non
70 2:30 3 7 12 20 35 B0 | 159:30 | Non




- DDI:].IMENT& ADMINISTRATIFS 24 mai 2019
TABLES AIR/OXY/6 M

Profondeur 54 métres -
Tomps annn}éell Air Air Air Air Air Oxy Total Plongée
au fond | au palier décomp.

in mir'::“c 2m | 18m | 15m | 12m | 9m | 6&m "in:::; successive
5 4:00 - . - - 3 | 700 | Non

10 4:00 - - . 7| 11:00 Non

15 | 345 | - 3 10 | 16:45 | Non

2 | 330 - - | 3 5 15 | 26:30 Non
25 3:30 - . 5 7 25 | 40:30 | Non

3 a5 | - 3 5 10 | 35 | 56:45 | Non

35 | 315 i . 3 7 12 | 40 | 8515  Non

40 300 | 3 5 10 15 50 | 86:00 Non

a5 | 300 | 3 7 12 20 | 55 | 100:00  Non

50 3:00 . 5 10 15 25 65 | 123:00  Non

60 2:45 3 7 10 20 30 75 | 147:45 | Nen
Profondeur 57 métres
Temps | Remontée . . . Total '
autond aupalier | AT | G T | DL | gn | G| décome. (RECE

min min:sac B min:sec

5 4:15 - - . 3 7:15 Non

10 415 . . . . 7| 1115 Non

15 4:00 - . - 3 15 | 22:00 | Nen

20 3:45 . 3 5 20 | 3145 | Non

25 3:30 . 3 5 7 25 | 43:30 | Nen

30 3:30 - 3 7 10 35 | 58:30 Non

35 3:15 3 5 7 15 45 | 78:15 | Non

40 315 . 3 7 10 20 50 | 93:15 Non

45 3:00 3 5 T 12 25 55 110:00 Non

50 3:00 3 5 10 15 | 25 65 | 126:00 | Non
Profondeur 60 métres
:lﬁ’“nm ﬁmpmt:r“ Air Air Air Air Air Oxy dl;rn?nlm. Flnngbla

min | min:sec 21m 18m 13m 12m om G min:sec | SCCessIvE

5 | 430 - - : 3 | 730 | Non |

10 4:15 . . - 3 7 14:15 Non

15 4:00 . . . 3 5 15 | 27:00 Non
20 | 400 | - . 5 7 20 | 36:00 | Non

5 | 345 | - : 3 5 | 10 | 30 [ 5145 [ Non

30 3:30 3 5 7 12 40 | 70:30 |  Non

35 330 - 3 5 10 15 45 B1:30 Mon
4| 35 3 | 5 7 15 20 55 | 108:15 | Non
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6 - TABLES AIR/OXYM2 m

6.1 - Mé : ion

Décompression par paliers effectués en bulle de plongée, le scaphandrier &tant au sec, ou en
tourelle avec respiration d'oxygéne aux paliers de 12m, 9 met 6 m.

6.2 - Mélange fond
Air ou Nitrox.
6.3 - Méthode de plongée

- Plongée &n bulle
- Plongée avec systéme de plongée.

4-T i 2 m

Jeu de tables de décompression pour plongée d'incursion initiale & des profondeurs aliant de
15maslm,

Lintervalle aprés une plongée dincursion effectuée avec une table AifOxy/12m est
pénéralement de 12 heures.

6.5 - Infervention successive

Une seule plongée successive est possible aprés des plongées peu longues ou peu profondes.
Ceci est indiqué dans les tables par la mention "POSSIBELE".

Cette plongée successive doit étre conduite selon la méthode décrite au chapitre 12.

6.6 - Procédures exceptionnelles

Dépassement du dernier temps au fond prévu

= Utiliser soit le tamps de table suivant, soil le dernier temps de table reservé aux
procedures exceplionnelles.

Mauvaises conditions de plongée

- Cholsir le temps de table immeédialement supérizur.

Rupture d'alimentation en oxygéns

- Passersurune table & I'Air Standard (si le temps passé au fond le perrr_let] _
- Ou bien multiplier par deux la durée du palier & Foxygéne et l'effectuer a Fair,
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Profondeur 15 matres

Temps  Remontée

Air

TABLEAU N° &
TABLES AIR/OXY/12 M

: : ;
Alr Air Oxy Oxy Oxy Total

\ , Flongée
aufond aupalier | 340 | 4gm | 15m | 12m | om | 6m d‘-’.“?""::' successive
__min___ min.sec min:se

150 0:15 - - 5 5 5 15:15 | Possible
180 | 015 . - - 5 5 10 | 20445 | Non
210 0:15 - . 5 10 0 | 2515 Non
240 0:15 : . 10 10 10 | 30:15 Nen
2770 | 0:15 . : . 10 10 15 | 3515 | Non
300 0:15 - - 15 15 15 4515 Non
| 330 015 . - - 15 15 20 | 50115 Non
Profondeur 18 matres ) .
::'fnnﬂsd Eimpﬁe Air Air Air Oxy Oxy Oxy d;:utamlp, Flongée
min_| min:sec 21m 18m 15m 12m am Gm min:sec successive
110 0:30 - . 5 5 5 15:30 | Possible
120 0:30 - . 5 5 10 | 20:30 | Possible
130 | 0:30 . - 5 0 | 10 | 2530 | Possible
140 0:30 : . 10 10 | 10 | 30:30 | Possible
15 | 0:30 - - 10 | 10 | 15 3530 | Possible
180 0:30 | . . 10 | 15 15 | 40:30 | Mon
210 0:30 . - - 15 15 20 50:30 Non
240 0:30 - | 2 | 20 20 | 60:30 Non
270 0:30 - . 20 20 25 £5:30 Mon
300 0:30 . . - | 25 25 30 | 80:30 Non
Profondeur 21 meétres
Temps | Ramontée Air Air Air Ox Ox O Total Plongée
a”mf;"d ﬂﬁ-ﬂf 21m 18m 15m 1211!: :-'Irn:'II Erlr ?:;::::2;‘ succegshre
80 0:45 . - 5 | 5 | 5 | 1545 | Possible
a0 0:45 - - | & 5 | 10 20:45 | Possible
100 0:45 ) N 5 10 10 | 2545 | Possible
110 0:45 . - 5 10 10 | 2545 | Possible
120 0:45 - - 10 10 10 30:45 | Possible
130 | 0:45 - - 10 | 10 15 | 3545 | Possible
140 0:45 . . 10 15 15 | 40:45 | Possible
150 0:45 . . 15 15 15 | 45:45 Non
180 0:45 - . 20 20 20 | 60:45 Non
210 0:45 - - . 20 25 25 | 70:45 Non
240 | 0:45 . . 2 25 30 30 85:45 Non

:-.'Tﬂ1 0:45

- « | 30 35 40 | 105:45 Non
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TABLES AIR/OXY12 M

Profondeur 24 métres

Lo R;L“:::;i‘:f air | A | A | Oxy | Oxy | Oxy e .| Plongée
min | min:sec 21m 18m 15m 12m 9m | 6m min:sec suncmwaq
60 | 1:00 . - 5 5 5 | 16:00 | Possible
70 1:00 - | - 5 5 10 | 21:00 | Possible
80 1:00 - - 5 10 10 | 26:00 Possible
90 1:00 - - 10 10 10 | 31:00 | Possible
100 1:00 - 10 10 | 15 36:00 | Possible
110 | 1:00 . 10 15 16 | 41:00 = Possible
120 | 1:00 . 15 15 | 20 | 51:00 | Possible
130 1:00 . 15 | 20 20 56:00  Possible
140 1:00 . 20 20 20 61:00 | Non
150 1:00 - 20 20 25 66:00 Non
180 | 1:00 - 25 | 30 | 30 | 86:00  Non
210 1:00 - 30 35 35 101:00 HNon

L2240 | 100 | . 30 40 50 | 121:00 | Non |

Profondeur 27 métres

::’f:'l‘; Ra‘;“;:';::f Ar | Air | Ar | Oxy | Oxy | Oxy d:;‘:,:p_ Plongée
min | min-sec 21m 18m 15m . 12m 9m Bm mince successive
50 1:15 - 5 5 5 | 16:15 | Possible
60 1:15 . 5 5 10 21:15 | Possible
70 1:15 . - 5 10 10 | 26:15 | Possible

80 | 115 . . 10 10 15 | 36:15 | Possible
a0 1:15 - - 10 15 15 | 41:45 | Possible
100 1:15 - . 15 15 20 | 51:15 | Possible

10 | 1015 . 15 20 20 | 56:15 | Possible
120 | 1:15 - 20 | 20 | 2 | 6115 | Possible
130 1:15 - 20 25 25 71:15 Men
140 | 115 - 25 25 30 | 81:15 Non

| 150 1:15 - 25 30 30 86:15 Mon

180 1:15 . . . 30 40 40 | 111:15| Non

210 | 1145 - - 0 | 40 65 | 13815 | Non




[

DOCUMENTS ADMINISTRATIFS 24 mel 2015

TABLES AIR/OXY/12 M

Profondeur 30 métres

' Temps  Remontée . Total

aufond| aupalier | ot | ot |t | O |G GH decomp. PSR
min min:sec min:sec
40 1:30 - . . 5 5 5 | 16:30 | Possible
50 130 | - . . 5 5 10 | 21:30 | Possible
60 | 130 | - | - | - | 10 | 10 10 | 31:30 | Possible
70 1:30 - B - 10 10 15 36:30 | Possible
B0 1:30 . . - 15 15 15 46:30 | Possible
9 | 1:30 - - - 15 20 20 56:30 | Possible
100 | 1:30 - - - 20 20 25 | 66:30 | Possible
10 | 1:30 - | - . 20 25 25 | 7:30 Non

120 | 130 . . . 25 25 30 81:30 Non
130 | 1:30 . . . 30 30 30 91:30 Non
140 1:15 - - 3 30 35 35 104:15 Nen

150 | 1115 - - | 3 30 40 45 | 11945 | Non |
180 | 1:15 . - 3 30 40 70 | 14415 |  Non

Profondeur 33 métres

Te Remontée . . | Total .
awiond| aupaer| AT | AC | AL OO0 O gicomy, Plongls
min | min:sec min;sec

40 1:45 . - - 5 5 5 16:45 | Possible
50 | 145 - | - - | 5 | 10 | 15 | 3145 | Possible
60 | 1:45 - |- [ - 10 | 15 | 15 | 4145 | Possible
70 1:45 - | - - 15 15 15 | 46:45 | Possible
80 1:45 - - 1 - 15 20 20 | 56:45 | Possible
a0 1:45 - - - 20 20 25 66:45 | Possible
100 | 145 @ - - 25 25 25 | 76:45 Non
10 | 1:30 . - | 3 | 30 30 | 89:30 | Non
120 | 1:30 - | - | 3 30 30 | 35 | 99:30 | Non
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TABLES AIR/OXY/12 M

Profondeur 36 métres

Temps | Remontée , Tatal .

awiond aupalir| ¥ | AT | A0 |00 00| Q0 icomp, Penete,
mian min:sec min:sec

ERETE ) 5 5 5 | 17:00 | Possible
40 o200 | - 5 10 10 27:00 | Possible
50 2:00 10 15 15 | 42:00 Possible
60 2:00 15 15 15 47:00 | Possible

70 2:00 . 15 20 20 57:00 @ Possible

80 | 200 | . 20 | 20 | 25 | 67:00 Possible
90 1:45 3 25 25 30 B4:45 Nen
100 1:45 3 30 30 30 | 94:45 Non
110 1:45 . 5 30 35 40 | 11145  Non

Profondeur 39 métres

Temps Remontée ... | w0 | air | oxy | Oxy | Oxy | %2 | Plongée

aufond| aupalier | o | ggr | q5m | 12m | em | em | %SO guccessive
min min:sec | min:sec
30 2:15 5 | 5 10 | 22145 Possible
40 2:15 10 | 10 10 | 3215 Possible
50 2:15 15 | 15 15 | 47:45  Possible
60 | 215 | - - 15 | 20 | 20 | 57:45 | Possible
T0 2:00 . 3 20 20 25 70:00 = Possible
80 2:00 . 3 25 25 30 85:00 Non |
% | 200 - - 5 30 30 | 30 | 97:00 | Non
100 | 145 - 3 7 30 35 40 | 11645 | Non |
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TABLES AIR/OXYM2 M
Profondeur 42 métres
Temps |Remontée Air Air Air Ox Ox Total Plongg
aumf::'nd amulﬁgg 21m 18m 15m | ?;n]; Elrni'r Err'!:r '::i':ﬁ:;z' 5um:n?::m
5 | 2:30 - - 5 5 5 | 17:30 | Possible
30 2:30 - 5 | 5 10 = 22:30 | Possible
40 2:30 - 10 15 15 | 42:30 | Possible
50 2:30 - - 15 | 15 20 | 52:30 | Possible
60 215 | - L 20 | 25 | 70:15 | Possible
[ 215 | - 5 | 25 | 25 | 30 | 8715 | Non
80 2:00 . 7 25 30 30 97:00 | Non
90 2:00 . 3 12 30 35 40 | 122:00 |  Non
Profondeur 45 métres
_'I'_i;np:s Remontée | . Total |
aufond aupalier | it | Gr | jor | G | om | em  desome 00N
min min:sec | | min:sec
20 | 245 . 5 5 5 | 1745 | Possible
%5 | 245 . 5 5 10 | 22:45 | Possible
30 245 | - 5 10 10 | 27:45 | Possible
0 | 245 - - | 15 | 15 | 15 | 47:45 | Possible
50 2:30 . 3 15 20 20 | 60:30 | Possible
60 2:15 5 | W | 25 25 | 80:15 Non
70 | 215 . 7 25 | 30 | 30 | 975 | Non
B0 | 215 - 3 12 | 30 | 35 35 | 11715 | Non
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TABLES AIR/OXY/112 M

Profondeur 48 métres

Temps |Remontée . . , Total

alord saple | A | A | A 00| 00 O om P
mimn min:sec | min:sec
0 | 300 . . 5 | 5 5 | 18:00 | Possible
25 .00 = - 5 5 10 23:00 | Possible
30 3:00 - . 10 10 10 | 33:00 | Possible
40 2:45 - 3 15 15 20 | 5545 Possible
50 2:30 3 5 20 20 20 | 70:30 @ Possible
&0 2:30 3 7 25 25 30 | 92:30 Non
70 2:30 5 10 30 30 35 | 112:30 | Non

FProfendeur 51 métres

|

TR ﬁ";:l"i‘:f Air | Ar | Air | Oxy | Oxy | Oxy d;’:::p: Plongée
min | minsec 21m 18m 15m 12m 9m 6m minsec successive
15 315 | - 5 5 5 | 18:15 | Possible
20 315 - 5 5 i0 23:15 | Possible
25 3:15 5 10 | 10 | 28:15 | Possible

C30 | 315 | - . 10 10 15 | 38:15 | Possible
40 3:00 . . 5 15 15 20 58:00 @ Possible
50 2:45 . 3 7 20 25 25 | 8245 @ Non
60 | 245 - 5 10 25 30 30 | 10245 Nen
70 2:30 3 7 12 30 35 40 129:30 Nen
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TABLES AIR/OXY/12 M

Profondeur 54 métres
Tompa Ramun.tée Air Air Air Oxy | Oxy Ony Tatal Plongée
au fond | au palier décomp.
il mil'::“ c 21m 18m 15m 12m 8m &m min:saI:; successive
15 3:30 . - - | 5 5 5 | 18:30 | Non
20 3:30 - . . 5 10 | 23:30 Non
25 3:30 . . . 10 10 10 | 33:30 Non
30 3115 - . 3 10 10 15 | 41115 Non
40 | 300 - 3 5 15 | 20 | 20 | 66:00  Non
50 3:00 - 5 T 25 25 25 90:00 Non
B0 | 2:45 3 7 10 30 30 35 | 11745 Non |
Profondeur 57 métres
Temps | Remontée . . Total .
aufond| aupalier AT | BT | AT D% |G GV decomn.| NS0
min min:.sec min:sec
15 3:45 - | - 5 5 5 | 1845 | Non |
20 3:45 - . 5 10 10 | 2845 Non
25 | 330 - - 3 10 10 10 | 36:30 | Non
30 330 . . 3 15 15 15 | 51:30 Non
40 315 - 3 10 20 20 25 | 81115 Non
a0 3:00 3 5 10 25 30 30 106:00 Mon
60 3:00 5 10 12 30 35 40 | 13500 Non
Profondeur 60 métres
Temps'FIemnntéa| : . = :I'ntal Plonaée
aun:o n"d anl::lr?? ;::r | 2‘:]!:} 1?; 1?;1 ?Ex:t g:f 2}:: :13;::!:1&2 sucmsgsi-.ra
15 | 4:00 . . 5 5 10 | 24:00 | Non
20 4:00 . - | - 10 10 10 | 3400 | Non
25 3:45 - 3 10 10 15 41:45 Non
30 3:30 . 3 5 15 20 20 | 66:30 Non
o | 315 3 5 10 | 20 | 25 | 25 | 9145 [ Non
50 | 315 5 7 | 10 | 30 | 3 | 30 | 11515 Non |
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8 - PLONGEE AU NITROX

Le scaphandrier respire un mélange Nitrox durant la plongée. Au cours de la decomprassion, le
scaphandrier respire le méme mélange Nitrox, sauf si les paliers doivent étre effectués & l'oxygéne,
auguel cas le scaphandrier passe sur oxygéne a la profondeur de palier indiquée pour ce faire.

Le scaphandrier est décomprimé suivant une table déterminée pour une profondeur
équivalente. Cette profondeur équivalente est moins grande que la profondeur réelle de la plongée et
la temps de décompression résultant est donc plus cour. Plus le pourcentage d'oxygéne est eleve,
plus la décompression est courte,

8.2 - Mélange fond

La composition d'un mélange Nitrox est notée sous la forme A / B, ol A indique le
paurcentage d'oxygéne et B le pourcentage d'azote.

L'utilisation du Mitrox est limitée & une pression partielle d'oxygéne maximum de 1600 hPa (1,6
bar) respirée en immersion,

8.3 - Méthodes de plongée

- plongée en scaphandre autonome.
- plongée aves narguilé.
- plongée en bulle,
- plongée avec systéme.
B.4 - Tables de décompression

Il n'y a pas de tables Nitrox spécifiques. Le scaphandrier est décomprimeé 4 l'aide d'une lable &
['air aprés calcul d'une profondeur équivalente.

Cette table peut étre une table de décompression Air Standard, Air/Oxy/Bm, Air'Oxy/12m ou
de décompression de surface.

La méthode peut étre utilisés en plongée dincursion initiale ou successive.

8.5 - Intervalle aprés plongée

Le méme que celui prescrit dans la table sélectionnée.

8.6 - Principe de calcul
= Déterminer la profondeur réelle de la plongée.
- Consulter le tableau n® 7, pour déterminer la profondeur éguivalente d'aprés la
composition du mélange nitrox utilisé,
- Utiliser cette profondeur équivalente pour sélectionner la profondeur de |a fable de
deécomprassion,

Comment ufiliser le tableau
- Déterminer la profondeur réelle de plongée.
= Choisir la composition du mélange Mitrox utilisé.
- Lire la profondeur éguivalenta,
- Utiliser cette profondeur équivalente pour sélectionner la table de décompression.
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PROCEDURE POUR PLONGEE AU NITROX

TABLEAU N° 7

METHODE DE LA PROFONDEUR EQUIVALENTE

PROF. MELANGE NITROX
REELLE 2575 | 30/70 | 35/65 | 40/60 = 45/55 | 5050
9m 9m 9m Em Em 6m Im
10 m am am 9m 6m 6 m im
11m 12 m 9m 9m 6m 6m 6m
12m  12m 12m 9m Sm 6m 6m
13im 12m 12m am am 8m 6m
 14m 15m 12m 12m 8m 8m 6m
| 15m | 15m 15m 12m m_ | 9m 6 m
16 m 15m 15m 12m 12m 9m gm
1im 18m 15m 15m 12m 9m 9m
18 m 18 m 15m 15 m 12m 12 m 9m
19m 18m 18 m 15m 15m 12m 9m
20 m 2im 18 m 15 m 15m 12m 9m
2im 2im 18m 18m 15m 12m 12m
2m 2im 2im 18m 15m 15m 12m
2im 24m 21m 18 m 18 m 15m
. 24m 24m 21m 18 m 18 m 15m
25m 24 m 24 m HMm 18 m 15m
26 m 2im 24 m 21m 18 m
2Tm 2T m 24m 21 m 21 m
28 m 27 m 24m 24'm 21m
Bm 30 m 2fm 2m 21 m
30 m 30m 2Tm 24m 21m
IMm 30m ZTm 24m ]
32m 30m 0m Tm
3 m Bm 30m 2Tm
34 m IIm i0m Zim
I/m | 3m 30 m 30 m
36 m JEm 33m
TIm | 3bm Am
3Bm 36m Am B
39 m 39 m 36 m
dm = ¥m 36m
dm ¥m IEm
42 m 42 m /m
4im 42 m 39m
Profondeur équivalente a utiliser pour la plongée.
COMMEMT UTILISER LA TABLE :

Déterminer la profondeur réelle de plongee.

Choisir le mélange Nitrox.

Lire la profondeur équivalente.

Utiliser cette profondeur équivalents pour sélectionner la table de décompression.
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12 - PROCEDURES POUR LES PLOMGEES SUCCESSIVES

12.1 - Méthode du temps équivalent

La méthade du temps équivalent est utilisable avec les tables Air Standard, Ain'Qxy/6m et Air'Oxy/12m,
avec raspiration d'air ou de nitrox,

Elle est interdite avec les tables de décompression de surface,

Cette méthode est utilisable pour une premiére plongée successive aprés foute premiéra plongée
portant la mention "plongée successive possible’ dans la table de décompression.

Le temps au fond éguivalent ne dépend gue de la profondeur de la plongée successive et de
Fintervalle de surface. Il ne dépend pas des caractéristiques de la plongée précédente.

La détermination du temps équivalent se fail en lisant dans le tableau n® 11 4 lintersection de

- la colonng correspondant a llintervalle de surface
- el de la ligne correspondant & la profondeur de la plongée successive,

Le temps & additionner au temps réel pour obtenir le temps équivalent au temps au fond.
On utilise le temps équivalent de plongée ainsi déterminé pour enfrer dans la table de décompression
choisie, avec la profondeur réelle de |a plongée successiva,

Sidans les tables Air Standard, Air/Oxy/Bm et Air/Oxy/12 m le temps au fond équivalent correspond a

une décompression avec une remontée sans palier, effectuer cependant un palier de sécurité de 3
minutes a 3 méfres,

12.2 - Méthode du temps cumulé

La méthode du temps cumulé est utilisable avec loutes les tables de décompression & l'air ou avec
palier a l'oxygéne, a lexception des tables de décompression de surface. C'est une méthode moins
performante que celle du temps équivalent, elle conduit a des décompressions plus longues.

La méthode est basée sur 'hypothése que les deux plongées ne constituent qu'une seule el méme
plongée. On ignare ainsi la premiére décomprassion ef l'effet da l'intervalle de surface.

Pour déterminer la décompression de la plongée successive, on choisit pour la décompression de la
deuxiéme plongée

Un temps égal au cumul des temps au fond des deux plongées,

Et soit la profondeur la plus grande atteinte au cours des deux plongées, en particulier lorsgue la
seconde plongée est |a plus profonde.

Soit la profondeur équivalente déterminée par la méthode des plongées a niveaux mulliples du
chapitre n® 9, si la seconde plongée est la moins profonde des deuy,

53
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TABLEAU N° 11
TABLE DES TEMPS EQUIVALENTS POUR UNE PLONGEE SUCCESSIVE

Datermination d'une plongée successive par la méthode du temps equivalent,

24 mal 2019

Lire & [intersection de la ligne de la profondeur de |z plongée répétitive et de la colonne de Tintervalle de
surface, une durée en minutes & ajouter U temps réel de la plongée successive pour obtenir le temps

équivalent,

Si, dans les tables Air Standard, AlrOxyl8m et AifOwy12m, le temps équivalent correspond & une
décompression avec une remontée sans palier, effeciuer cependant un palier de sécurité de 3 minudes & 3

metres,
Prof. Inte ce compris enfre :
Plongée l
Succass, Oh00  Oh30 | Oh45 | 1h0D | 1h30 | 2h00 | 3h00 | 4h00 | ShO0 | 6GhOO
0h29  Oh44  Oh59 | 1h29 | 1h59 | 2h59 | 3h59 | 4h59 | 5h38 | 11h59
1245m | 110 90 | 80 | 70 | 60 50 40 30 | 20 15 |
1518m | 85 | 70 | 60 55 | 50 40 30 20 | 10 10
18-20m | 65 55 | 50 | 45 | 40 | 30 2 | 15 | 10 10
M23m | 55 | 45 | 45 40 35 | 25 | 20 15 10 10
24-26 m 50 40 35 35 25 25 15 15 10 5
27-29m | 45 35 | 35 | 30 25 | 20 15 | 10 10 5
'3032m | 40 | 30 | 30 25 | 25 | 20 | 15 | 10 10 5
3335m | 35 | 30 | 25 | 25 | 20 2 | 15 | 10 5 5
36-38 m 30 25 25 25 20 15 15 10 5 5
3941m| 30 | 25 | 25 20 | 20 | 15 | 10 | 10 5 5
4244m | 25 75 | 20 20 15 15 10 | 10 5 5
454Tm | 25 | 20 | 20 | 20 15 15 10 | 10 5 5
4850m | 25 | 20 | 20 | 15 15 15 10 | 10 | 5 5
59m | 25 | 20 | 20 | 15 15 10 10 | § 5 5 |
! Durée & ajouter au temps réel pour obtenir le temps équivalent
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Fait le 29 ma 2024,
Lo meimistre du fravef,
de la santé el des solidarités,
Pour la ministre et par délégation :
Le directeur genéral du travail,
P. Ranmain
Le secrétaive d'Erar anprés du ministre
de la transition écologigue et de la colésion des territoires,

chargé de la mer ef de la Wodiversite,
Pour le secrétaire d'Frat et par délégation :
Le directenr général des affatres maritimes,

de la péche et de I'aguaculre

E. BaneL

ANNEXES
ANNEXE 1

PROCEDURES I¥INTERVENTION EN AIR COMPRIME SANS IMMERSION
EFFECTUEES DANS LE CADRE DE LA MENTION C

1. PRINCIPES
Les décompressions i effectuer aprés des mlerventions en air comprimé sans immersion, praligquées a 1'occasion
de traitements médicaux sont de 2 types

— décompressions effectudes avec les tables et les procédures d'itervention avee immersion dans lesquelles le
mot « plongée » doil étre remplacé par le mot « intervention ». De plus, mais uniguement en cas d'urgence
meédicale, une seconde inlervention successive est autorisée:

— décompression aprés intervention de surveillance d'une séance d’oxygénothérapie hyperbare (longs séjours o
laJh]I]c ]:lrr_'.\:]imn en accompagnement des patients), pour lesguelles Jr_'.l; tables spécifiques sonl foumies au
Ltablean n* 1.

2. TABLES SPECIFIQUES MENTION C - OXYGENOTHERAPIE HYPERBARE

2.1, Tables

La vitesse de décompression du caisson est de | mimin., le temps de remontée au premier palier ow de retour 4 1o
pression atmosphérigque ne doit pas étre ps en compte dans le caleul de la durée de séjour sous pression.

Dans les tables indiguées « somie oxygéne », les accompagnants doivent prendre 1'oxyeéne au masyue & partic
de 12 m jusgu’aw retour i la pression atmosphérgue.

Cependant, pour les interventions 4 12 m avec sorlie & loxygéne, les intervenants peavent effeciuer & 12 m les
paliers indigués & 3 m. [ls commencent & respirer loxygéne au masgue le temps nécessaire avant la fn de
"intervention, puis sont décomprimés directement jusqu’a la pression atmosphérique en respirant towjours de
"oxygéne au masgue et sans observer de palier 3 3 m.

Tableau n* 1
Tables air'Mention CfStandard

Profondeur 10 métres sortie i 1"ar

o o - A A A L - N (=~ % Metrmaten
1680 i [] - - - - - - 1M Poasbls
210 10 - - 1000 M
240 10 - - 10 L]
I 10 - - 10 L -]
30 10 - - 13- Maa
i ] 10 - - 100 Mcs
] 10 - - 10 L -]
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Profondeur 12 métres sortie i 1'air

i o G o | e | |om | oa | om | g =
165 12 - - 12:00 Passible
m 12 = = 12:00 Passible
180 12 . - 1200 Pessible
21 12 - - 12:00 Man
40 ] . - 3 1700 Man
In g - - 15 o Muii
300 3 = = 0 2:00 Man
30 g - - il 7:00 M
360 3 - - an 42:00 Man

Profondeur 15 métres sortie i 1"mr

e e | g | A | a | M| skem | e
a0 15 : : B Foasible
an 16 - - L H Passible
100 16 . = 6N Fossible
10 15 . . 500 Passible
120  F - 3 M Fossible
130 12 . 5 20: 00 Passible
140  H - 1w 5:00 Passible
160 12 . 12 27 : Fossible
160 12 . 15 30: 00 Man
170  F - i ] H Man
180 12 . 5 1] Man
o  H - e B : D Man
a0  F . 50 65 : 0 Non
i}  H - BD H Man

Tables airfMention Ci0xy
Profondeur 12 métres sortie & 'oxyréne

by = - R O - - - iaeverten
10 12 : : 5 12:00 Possible
m 12 - - - 12: Muii
20 12 = . = 1200 Man
m 9 . . - 3 15:00 Man
| 3 - - - 7 1800 Man
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Temps T Bi Air o ox O Ox (. BeibarvEntion

"“nr.:“l :,I‘:IP"::: 15m 15m 'I!nl: *.‘!m.l En;u'I im.l m‘m"& SULEESSIVE
iz 1] 3 - - - - - 10 22: Nan
350 g - - - - - 16 - Nan

Profondeur 15 mitres sortie & 'oxygiéne
Tesmps Rermontie ~ Tedal _
7 Alr M Owy Oxy Oy Dy Il FeEnlian

fend i ddeamp.

= L perend 18m 15m 12m am Bm 3 it StCERSE
142 12 . . = - - . 15:00 Possible
150 12 - - - - - 3 18: 00 Passible
163 12 . . = - - ] 2000 Nan
1 12 - - - - - T 23 =0 N
183 12 . . = - - o 2500 Nan
213 12 - - - - - 16 30 - N
240 12 . - - . . 20 ] Nan
Zn 12 - - 25 &0 - Nan
300 12 . - - . . 36 B0 = Nan

2.2, Procédures ponr les intervenfions successives

Les wbles de décompression pour les sctvités correspondant & la mention C autorisent une intervention
successive s1 la mention « possible » fgure dans la colonne inervention successive.

Saul urgence médicale, une seule miervention successive est aulonsée,

La méthode pour la détermination des décompressions des interventions successives repose sur le principe du
lemps équivalent.

La méthode du temps éguivalent est utilisable avec les tables Air Standard, AinOxy/om et Aic'Oxy/12m, avec
respiration d'air ou de nitros.

Elle est interdite avec les tables de décompression de surface.

Le temps éguivalent ne dépend gue de la profondewr de Uintervention successive et de Uintervalle de surface. 11
ne dépend pas des caraclénstiques de Mintervention précédente.

La détermination du temps éguivalent se [ait en lisant dans le wblean o° 2 4 Uintersection de la colonne
correspondant 4 I'intervalle de surface et de la higne cormespondant i la profondeur de Uintervention successive, une
durfe en minutes & additionner au temps réel de Uintervention successive pour oblenic le emps éguivalent.

Om utilise le temps éguivalent ainsi déterming pour entrer dans la wble de décompression choisie, avec la
profondeur réelle de 'intervention successive.

51 dans les whles Air Standard, Aid'Oxy/6m el AidOx0 12 m le temps au fond éguivalent correspond 4 une
décompression avec une remontée sans palier, effectuer cependant un palier de sécurité de 3 minutes a 3 métres,

Tableau n* 2

Table des remps equivalents pour une plongée successive

Imerdalle de surface oompsis enira
Pral. Plangde
Sucoass. OhDD Oh30 Ohak ThiDd Th30 2hDD 3h00 ahDD 5hOD L]
Oh28 Ohad Oh58 ThZa Th53 2h58 3h58 ah59 5h53 11hES
1215 m 110 ) i) M i) i1l a0 0 o1l 15
15-18 m BS m -] BS B0 &4 30 20 L1} 10
18-20 m 65 BS BD a5 40 3 5 ] (L] 10
I-23m ] LE] LE] a0 35 25 20 15 L1} 10
226 m BD a0 B 5 5 25 15 ] (L] 5
I-28m LE] EE] EE] 30 25 b1} 15 L) L1} 5
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Inservalle o surface compsis entre
Pral. Planjda

Sucoass. OhDD Oh30 DOhas ThDD Th30 2h0D 3h0D an0o 5ho0 8nD0
DOh28 DOhad DOh&8 Th2a Th&3 2h58 3h58 dh59 5h58 11hE

30-3F m a0 k1] k] 3] 5 20 15 L] L] 5

333 m i k1] x5 2] 0 20 15 L] ] 5

36-38 m k1] 25 25 25 20 15 15 L] ] 5

3841 m k1] x5 x5 0 20 15 10 L] 5 5

4244 m x x 20 0 15 15 10 L] ] 5

45-47 m 25 20 20 20 15 15 10 L] ] 5

48-50 m x5 20 20 ] 15 15 10 L] 5 5

Bl m x 1] 20 ] 15 10 10 ] ] 5

Durés & ajouler & temps redl pour ablenir @ lBmps squialent

3. DEUXIEME INTERVENTION SUCCESSIVE

En cas d'urgence une ¥ intervention peut &re effeciude. Son usage est limité i des inlerventions modérdes,
cest-d-dire comespondant aux caraclénsigues suivanies

La pression absolue de I"intervention mimale ne dépasse pas 4 bars.
La pression absolue de la premiére intervention successive ne dépasse pas 28 bars.
La pression absolue de la deuxiéme intervention successive ne dépasse pas 2.5 bars,

Pour chacune des trois interventions le temps an fond réel ne dépasse pas les valeurs présentées au tableau n° 3

Tableau n* 3

FRESSION ABSOLLE 22 25 25 a1 a4 37 :
|bar)

DUREE MAXIMUM a0 a0 ) 0 ] n L]
L]

La méthode 4 utliser pour une deuxigme intervention successive est celle du temps éguivalent.

La table de décompression 4 ubiliser est la table Aar Standard ow la table pour praticiens hospitaliers. Par mesure
de sécurité, les paliers & 'air indigués a 1.6 b et 1.3 b en pression absolue seront réali=és en respirant de 'oxygéne
PUIE U IS e

ANNEXE [1

RECOMPRESSION IV URGENCE

Les tables de recompression d'urgence doivent &re appliguées

— en cas d'incident ou d’sccident entrainant 'omission d'une partie de la décompression, méme si aucun

symptime ne se manifeste ;

— en cas d'appariion de sympomes d'aceident de décompression méme aprés une décompression normale.

Ces tables ne doivent #re mises en oeuvre aveco le catsson de recompression dont la dispomibilitg est requise par
le présent arrété, gu'aprés avis médical hyperbare. Le médecin du travail doit &re également averti dans les plus
brefs délais.

La table n* | est applicable pour une recompression préventive suite & une erreur significative de décompression
suns symplomatalogie,

La table n* 2 est aﬁlp]icuh]r: pour une suspicion d'accidents de désaturation de type ostéo-arthro-musculaine ou
cutané. La durée totale de cetle table peut &ire raccourcie en fonction de la symplomatologie, sous couvert d'une
validation médicale.

Pour les accidents de désaturations potenticllement graves (neurclogigues cérébraux, médullaires et
vestibulomres) ou les embolies gareuses d ongine barotraumatique, deux oplions sonl acceptables :

— suil la table & 'oxygéne pur, & une pression maximale de 28 ATA (table n° 2) -

— soil la table & 4 ATA avec un mélange héliox et une pression partielle en oxygéne inféricure ou égale i

2.8 bars (table n*3). L' atibsation d"un mélange mirox est possible pour un accident survenn an décours d'une
intervention i "air.
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Table d'wrgence w |
GAZ RESPIRE
e Moo rts e
2t VICTIME ACCOMPAGHANT il
12 120 mis Daygeng Air 4 Péricdes Zhio
1240 1) mis Omygene Oyl Contisa 2hao
(*) : Périnde = | période cormespond & la respiration an masque de oxygéne pendant 25 minutes, puis de Iair pendant 5
minutes avec absorption deau.
Continu = Respiration au masque en continu.
Table d'wrgence w' 2
PRESSION e MODALITES TEMPS
Ear elatil i " CUMILLES
VICTIME ACCOMPAGNANT
13 B0 mim Daypéne Air 3 Péricdes Thio
18412 30 mim Daygéng Mir 1 Période 2hao
1 150 i Omypéne iyl 5 Faricdes ]
1240 30 e Ouygéne Cuygbae Contiss 5hoo
(*): Période = | période comespond & la respiration an masque de oxygéne pendant 25 minutes, puls de Pair pendant 5
minuwtes avee absorption d'ean.
Continu = Respiration au masque en continu.
Table d'wrgence n* 3
FRESSION e MODALITES TEMFS
[Bar relanify Lol i*1 CUMULES
VICTINE ACCOMPAGHANT
3 &0 min Heliox SNED [**) Rir Cemtinu 1h0
1a24 10 min Heliox SWED [**) hir 1 Période 1hi0
24 30 min Heliox SNED [**) Rir 1 Période 20D
24818 10 min Heliox SWED [**) hir 1 Période 2hI0
18 &0 min Dy géng Rir 2 Perindes Ih30
18812 10 min Dy geng hir 1 Période [9.10]
12 180 min Oygine Oxpgine B Pécindes Thie
1240 10 min Dy geng Omygens Caomtinu Thia

(*) : Périnde = | période correspond & la respiration au masque du mélange surocyvgénd ou de Uoxygéne pendant 25 minutes,
puis de I'air pendant 5 minutes.

Continu = Respiration au masque en continu.

(**) : Héliox 5W30 Pour le traitement des accidents résultant d’interventions & 1 air, un mélange 4 50 % azoted50 % oxygéne
peut éventuellement éire utilisé.

La recompression sur site nécessite une chambre hyperbare avec an moins deus postes ventilatoires el un SAS i
personne. Elle est effeciuée par une égquipe formée el réguligrement entrainée an bilan secouriste d"un accident de
plongée, aux modalités dalerte, 4 son conditionnement el & sa prise en charge en chambre hyperbare. L' équipe est

composde d'au moins trois personnes dont un chel d’opération h:.fper are el deux opérateurs en capacité
d'intervenir en miliew hyperbare. L équipe doit pouvorr e en contact i toul moment avec un médecin hy perbare.

Le médecin hyperbare rélérent peul utiliser d autres tables thérapeutiques en fonction de "évolution des données
scientifiques et de son mi]:LrleL Il peut également discuter aves le médecin urgentiste régulateur d'un transfert
vers un centre hyperbare hospitalier lorsyu’ 1l estime gue la symplomatologie de accidenté est incompatible avee
Une TECOMmPression sur site,
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