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Centre National de Plongée, de Secours Nautique & de Survie, ECASC 



Noyade & Traumatologie

Hypothermie

Déshydratation, stress…

qq min.

qq h.

qq. j.



Nb 

Plongeurs

Durée 

dérive

Distance 

dérive

MIN 1 15min 1km

MAX 12 72h 100km

MOY 4,2 13h 39km

MED 3,5 3h 29km



1ère CONTRAINTE

S’EXTRAIRE !

EN CAS DE SUBMERSION



1. Position de sécurité

2. Ne pas percuter son gilet avant d’être sorti

3. Tenir un point fixe

4. Repérer et larguer sa ceinture

5. Evacuer en se tenant de point fixe en point fixe
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http://www.ville-infos.com/photos/83/402/avion.jpg



NOYADE

Durée de la submersion % de récupération

1 mn 95 %

3 mn 75 %

6 mn 25 %

8 mn > 3 %



LIBERTE VOIES 
AERIENNES

MAINTIEN AXE 
TETE COU TRONC

PREMIERS GESTES





5 INSUFFLATIONS !!!

ARRET CARDIAQUE



X 30

X 2

5 INSUFFLATIONS !!!



ARRET DU SAIGNEMENT !



20’



2ème CONTRAINTE

SE SIGNALER !

DES LES 1ères MINUTES



Dénomination du moyen de signalisation Limite de perception 

Tête d’un naufragé 200 à 400 mètres 

Naufragé dans l’eau 250  à 700 mètres 

Fluorescéine (durée 5 h. par mer calme) 500 mètres 

Parachute DSMB (ou équivalent) 200 à 1200 mètres 

Avertisseur sonore (type Dive Alert) 1 à 2 kilomètres 

Bâton luminescent (durée 12 h.) 4 kilomètres 

Lampe flash  (fixé sur la stab, durée 30 à 80 h.) 3 à 7 kilomètres 

Fusées 4 à 9  kilomètres 

Fumigènes (durée 20 minutes) 5 kilomètres 

Miroir de signalisation (en cas de journée ensoleillée ) 10 kilomètres 
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3ème CONTRAINTE

LUTTER CONTRE L’HYPOTHERMIE !

Quelques heures…



33 à 34°C

Neutralité thermique : 24°C

PERTE THERMIQUE +++
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LIMITER LES PERTES
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NAGER…
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HELP SURVIVAL

GRAPPE



CONTRACTION ISOMETRIQUE ?



Et si ça dure plus de 24h

4ème CONTRAINTE

TENIR PSYCHOLOGIQUEMENT



32DESHYDRATATION +++



SENSATION DE SOIF
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Restriction hydrique = décès en 7 à 10j

EAU DE MER

NON !!!
< 72H



SALABRASION

TROUBLES TROPHIQUES
34

BRULURE SOLAIRE

FAUNE





L’IMPOSSIBLE SUICIDE



Plus de 72h …

5ème CONTRAINTE

DURER !!!



https://www.youtube.com/watch?v=Q6_KT7_Tr6U



500 mL/j
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RATIONNER L’EAU DOUCE



D’AUTRES L’ONT FAIT !!!



En cas de récupération…

6ème CONTRAINTE

NE PAS NUIRE !!!



42EXTRACTION HORIZONTALE



DESAMORCAGE !!!
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RECHAUFFER & REHYDRATER
44
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https://rise.articulate.com/share/GL0-rbKiPs206-SFecMtgA7j5LUNtNe2

https://rise.articulate.com/share/GL0-rbKiPs206-SFecMtgA7j5LUNtNe2

