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MODULE 1
- Acteurs, Vecteurs et Modalités d’interventions

MODULE 2

- Prise en charge d’une urgence vitale
- NOVI

- Course au large et JO

MODULE 3
- Plongée, péche, plaisance, nouveaux sports nautiques et plongeon
- Médecine embarquée (odontologie, ophtalmologie...)
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8h30 - 10h Accueil des participants Dr M COULANGE/APHM
Présentation du plan de formation Dr B BARBEROMN/APHM
Pr M LEOME/AMU
Dr PO VIDAL/EMPM
Dr C POIREL/SDIS13
10h—12h Samu de coordination médical maritime, Samu maritime, Samu- Dr R LECOEUR/SCMM 76
SMUR cdtier
REPAS LIBRE
Zoom : https://ap-hm-fr.zoom.us/j/938428894567pwd=i89fWAHVHrRsdfLRMmCxzgEhvaerEs.1
13h30-16h30 Consultation et assistance télémédicale en mer : le Centre de Dr DEHOURS/SAMU 31/

Consultation Medicale Maritime (CCMM) CCMM
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BASE NAVALE TOULON | PORTE CASTIGNEAU |

- ‘\
. e PORTE
PORTE MALBOUSQUET / Y : PRINCIPALE

CSS/FAN
Amphithédie

8h30 précisea  Visite d'un batiment de la Marine nationale MC DENIEL-LAFROGNE

I'entrée avec Locaux et équipements médicaux du bord CSS FAN

papier d'identité Présentation du SSA embarqué et de ses spécificités. Organisation = MC ROBIN - FAN
—-12h

de I'aide médicale urgente dans la Marine Nationale et L'OTAN

14h30—-15h30 L’action de I’'Etat en mer

CRP M. MOATASSIM
Préfecture Maritime
15h30-17h30  Organisation francaise du secours en mer Directeur :
Réglementations internationales A. DE CHERMONT

Visite, présentation du centre opérationnel, Directeur Adjoint
Simulation de régulation d’une intervention médicale D. RONAN

CROSS MED
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Mercredi 05 novembre 2025 : Base aéronavale d’Hyéres. Médecin Chef Christiane CAVEL

gh A l'entrée de la BAN (1137 Chemin du Palyvestre) MC CAVELL/SSA/
8h : accueil par MC CAVELL Antenne médicale de la
8h30 : Présentation aéronautigue navale et BAN d'Hyéres en salle BAN de Hyéres
de briefing 4 Babot par le CDT de la BAN

9h—12h Début des conférences médicales et opérationnelles avec MC CAVELL/SSA/
présentation du matériel en salle de briefing 4 Babot MC CAVELL Antenne médicale de la
Aspects théoriques BAN de Hyéres

o Spécificités medicales et logistiqgues des
interventions aériennes dans le secours en milieu
maritime.

o Présentation des SAR Marine : Méditerranée,
Atlantique, Manche

REPAS BAN HYERES
Civil : 11.90 euros - Militaire de la base de défense de Toulon : 4 euros - Militaire hors base : 8.75 euros

14h—18h Présentation des moyens aériens de secours en mer de la Marine  MC CAVELL/55A/ Antenne
14h : visite de |la section aérienne de gendarmerie (SAG) medicale de la BAN de
15h : visite de la 36F Hyéres

16h : visite de la 32F
17h30 : fin de journée
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Jeudi 06 nov 2025 : Centre de simulation V5M, Pole aéronautique, 96 chemin des Bellons, 13800 Istres

8h30

9h-12h30

14h—17h

Accueil - ] BENOIT/VSM
M COULANGE/APHM, R MIJO & JJ GRENALUD/ECASC
Présentation de 'EC145 Dragon 131 avec rappel des régles de sécurité par I'équipage

GROUPE 1 — VECTEUR HELIPORTE ET INTERFACE TERRE MER

Atelier 1 : Présentation du matériel, rappel des régles de sécurité 3 bord d‘un vecteur héliporté
avec treuillage et mise en situation

Dr J POUSSARD/SDIS 13, Dr M COULANGE/APHM, IDE F SERRE/APHM, Lcl R MUQ/ECASC, J.
PATRY MOB & Sauveteur héliporté/sc

Atelier 2 : Communications radio et régulation
Dr B BARBERON/APHM

GROUPE 2 — SURVIE EN MER

Présentation du matériel de survie

Exercice d'aisance, technigue individuelle de survie, progression et nage d’approche en
équipage

Exercice d'extraction de gloutte immergée

W DESMARTIN/ECASC, K PERRE/ECASC & Sauveteur aquatigque

REPAS V5SM 20€
GROUPE 1 - SURVIE EN MER

Présentation du matériel de survie

Exercice d'aisance, technigque individuelle de survie, progression et nage d’approche en
equipage

Exercice d'extraction de gloutte immergée

W DESMARTIN/ECASC, K PERRE/ECASC & Sauveteur aquatique

GROUPE 2 — VECTEUR HELIPORTE ET INTERFACE TERRE MER

Atelier 1 : Présentation du matériel, rappel des régles de sécurité a bord d‘un vecteur heliporte
avec treuillage et mise en situation
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Vendredi 07 nov 2025 : Hopital Ste Marguerite — Amphithéatre Ohresser, 270 bd Ste Marguerite, Marseille
Zoom : https://ap-hm-fr.zoom.us/j/986782113377pwd=A9DMkXUsGIPSjCxWi3uWxiND4QpXcM.1

9h —10h Stratégie de survie en cas d'immersion prolongée Dr COULANGE/APHM
10h-11h Réle des SDIS dans le secours nautique Cdt GRENAUD/ECASC
11h—12h La SNSM

Dr Charles HUDELO/
Président du Comité
Medical SNSM

REPAS LIBRE
Zoom : https://ap-hm-fr.zoom.us/}/93163219369?pwd=Cbgd4DuD6cz71nC3IAAQOPWQCUV7SmT.1
13h30-15h30 Présentation des différents types de navires LV H. MENEZ/BMPM

LV D. CARRASS0OU-
MAILLANT/BMPM
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Lundi 12 janvier 2026 : Hopital Ste Marguerite — Amphithéatre Ohresser, 270 bd Ste Marguerite, Marseille

9h—12h30

RCP & bord d'un vecteur nautigue
Atelier 1 — 8 STAGIAIRES
Dr M. COULANGE/APHM, IDE F LAMIER/APHM, R CARDOLACCIA/SMF

Damuage control et accés vasculaire
Atelier 2 a —4 STAGIAIRES
Dr P.O. VIDAL/BMPM & Dr S. GATTEBOIS/BMPM

Intubation orotrachéale et alternatives, systémes d'oxygénation
Atelier 2 b — 4 STAGIAIRES
Dr C LECOMTE/APHM, IADE P SCUITTI/Hédpital 5t Joseph

Anesthésie en milieu isolé

Atelier 3 — 8 STAGIAIRES

Sedation analgésie en situation d'urgence pour une extraction rapide

Sedation analgésie pour effectuer un geste « réglé » 3 bord d'un navire

Dr F POTIE/Hd pital St Joseph, L PONDAVEN & A BRACONNIER/SESAME SIMULATION

Prise en charge d'une urgence avec les moyens du bord
Atelier 4 - 8 STAGIAIRES
Dr JM LE GAC/CEPS & C35 GHBS Lorient, Dr B BARBERON/APHM, IDE F SERRE/APHM,

9h30 3 11h 11h 4 12h30
Atelier 1 Groupe A Groupe B
Atelier 2 Groupe B Groupe A
Atelier 3 Groupe C Groupe D
Atelier 4 Groupe D Groupe C
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Mardi 13 janvier 2026 : Ecole d’Application de Sécurité Civile, Entrée N°3, port de la Pointe Rouge, 13008
8h—-12h ATELIERS EM MER

Gestes de premiers secours et réanimation spécialisée d'un pécheur en détresse vitale ou
d“un blessé par foil @ bord du canot SNSM Bomer armeé par le BMPM

Atelier 1 (8 3 10 participants)

Dr PO VIDAL/BMPM, Dr S. GATTEBOIS & Dr H LENGLET/BMPM

Gestes de premiers secours et réanimation spécialisée d'un plongeur en détresse vitale a
bord du Geydan Il de la Sécurité Civile

Atelier 2 ({16 participants)

Cdt 1] GRENAUD/ECASC, Dr M COULANGEfAPHM, Dr S BEAUME/ENSQOSP, R
CARDOLACCIA/SMF, IADE P SCUITTI/Hdpital St Joseph

Prise en charge médicale d’un plaisancier avec les moyens du bord sur un voilier de la
Société Nautigue de Marseille

Atelier 3 (6 participants)

Dr IM LE GAC/CEPS & C35 GHBS Lorient, Dr B. BARBEROMN/APHM, IDE F SERRE/APHM, L.
LEHELLEY,/SNM

Hapital Ste Marguerite — Amphithéatre Ohresser, 270 bd Ste Marguerite, Marseille
Zoom : https://ap-hm-fr.zoom.us/j/934337332067pwd=xk06Dc41FLIOXUM7h6ybIOKUKFtjWb.1

14h—17h La course au large Dr I LE GAC/CEPS &
- Formation des coureurs et dotation médicale C35 GHBS LORIENT
- Suivides coureurs a terre et en mer
- Accidentologie et assistance
- Apport des nouvelles technologies




Mercredi 14 janvier 2026 : Hopital Ste Marguerite — Amphithéatre Ohresser, 270 bd Ste Marguerite, Marseille

8h30-12h30 Débriefing de I'exercice de la veille EQUIPE PEDAGOGIQUE
Référentiel Aide Médicale d'Urgence en Mer

REPAS LIBRE
Zoom : https://ap-hm-fr.zoom.us/[/938886046167pwd=GY5jlDn41faHzgMIgqcOT4EB31fPrwe.1
14h—-15h30 Aspects médicaux des grandes catastrophes maritimes : Pr IP AUFFRAY/AMU
I'expérience méditerranéenne
15h30-17h30 Spécificités pre-hospitaliere de la noyade MC MILHAUD/BMPM

Jeudi 15 janvier 2026 : Hopital Ste Marguerite — Amphithéatre Ohresser, 270 bd Ste Marguerite, Marseille

8h30-3h30 Présentation de la Capacité Nationale de Renfort Pour les Dr vV DES
Interventions & bord des navires (CAPINAV) et de I'Unité médicale =~ ROBERTS/BMPM
d'intervention en milieu maritime (UMIMM)

9h30 —-12h30 Principes généraux de la médecine de catastrophe et spécificités
du milieu maritime : Drs P.O. VIDAL,
- Rdle des intervenants DESROBERTS
- FMA et SINUS GATTEBOIS,
- Point de vue du COS MILHAUD
- Point de vue du Commandant de bord JCETIS- BMPM
REPAS LIBRE
14h-17h Exercice en salle : Drs P.O. VIDAL,
- Reconnaissance DESROBERTS
- Utilisation des fiches de Iavant GATTEBOIS,
- PMA MILHAUD

- Communications JCETIS- BMPM
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8h Départ du bus du parking du CETIS vers le Port autonome,
pour exercice & bord d'un navire 3 passager

Sh - 12h30 Coordinateur : Dr PO VIDAL/BMPM - Dr S BEAUME/5DIS13 - Dr COULANGE/APHM

EXERCICE MULTIVICTIMES (Groupes Aet B : 9h15 3 10h45 — Groupes C et D : 10h45 3 12h15)
Animateurs : Drs PO VIDAL, DESROBERTS, GATTEBOQIS, MILHAUD, /CETIS- BMPM

ATELIERS (Groupes C et D : 9h15 3 10h45 — Groupes A et B : 10h45 & 12h15)
Atelier 1 : Pathologie médicale en passerelle : Dr B BARBERON /APHM, IDE F SERRE/APHM,
Atelier 2 : Polyfracturé en salle des machines : Dr ] POUSSARD/SDIS13 £LECOMTELARHML ot W
GALOT/Wescue

REPAS FROID SUR PLACE — Tarif 10€

14h —16h Retour au CETIS
DEBRIEFING
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Lundi 15 juin 2026 : Hopital Ste Marguerite, Amphithédtre Ohresser, 270 bd S5te Marguerite, Marseille

Sh—12h Accidents de plongée Dr M COULANGE/APHM
- Physiopathologie
- Prise en charge pré-hospitaliére d'un accident de plongée

REPAS LIBRE
14h-15h Spécificité d'une recompression thérapeutique sur site Dr M COULANGE/APHM
15h—18h Atelier 1 (salle des caissons) : Visite du centre hyperbare hospitalier et du caisson de chantier

avec possibilité d'exposition hyperbare pour les stagiaires volontaires et de manipulation du
caisson mobile
& Dr BARBERON/APHM IDE HYP LEQUINIAT/APHM

Atelier 2 (amphithé&tre Ohresser) : Analyse interactive de prise en charge pré hospitaliére
d’occident de plongée
Dr COULANGE/APHM

Mardi 16 juin 2026 : Hopital Ste Marguerite, Amphithédtre Ohresser, 270 bd Ste Marguerite, 13009 Marseille

Sh - 10h30 Présentation de la plongée professionnelle Dr M COULANGE
Organisation des secours en plongée professionnelle

10h30 - 12h30 Aspects psychologiques d'une catastrophe individuelle ou A. ABERGEL
collective en milieu maritime CAPT L. VEYRON-
DUPLAM/BMPM
REPAS LIBRE
14h —18h Accidentologie liée 3 la péche, la plaisance et aux nouveaux sports  Dr M COUDREUSE/

nautigues SCMMBSA
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Mercredi 17juin 2026 : Hopital Ste Marguerite, Amphithéatre Ohresser, 270 bd 5te Marguerite, Marseille

0Sh — 10h

10h - 11h

11h-12h

14h-18h

Retour d'expérience d'un médecin embargué et les difficultés Dr JM HOARAU/
rencontrées (urgences dentaires, ophtalmologie, imagerie...) MEDECIN EMBARQLUE
Comment gérer une urgence odontologique avec les moyens du Pr BERTAUD/

bord CHU RENMNES

Comment gérer une urgence ophtalmologique avec les moyens du  Dr ARZOUNI/
bord Hopital 5t Joseph

REPAS LIBRE
ATELIERS

Atelier 1 : Urgences odontologigues : Pr BERTALID & Dr HOARAU
(Groupes AetB : 14h 3 16h — Groupes C et D : 16h 3 18h)

Atelier 2 : Urgences ophtalmologiques : Dr ARZOUNI
(Groupes Cet D : 14h 4 16h — Groupes A et B : 16h & 18h)
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8h30 — 18h Examen écrit et présentation des mémaoires Equipe pédagogique

[ vendredi 19 juin 2026 : Ecole d'Application de Sécurité, Port de la Pointe Rouge — Calanque de PortMiow
8h—17h Sensibilisation au milieu périlleux et a l'interface terre-mer
Cdt. GRENAUD/ECASC, Lcl MIUIO/ECASC, Dr COULANGE/ECASC, Dr BEAUME/SDIS13
Plongeon extréme : Prévention et prise en charge d’un accident
Exercice de mise en place d’une civiére flottante
L FRANC, IDE P SCUITI/SMF, R CARDOLACCIA/SMF, S BROUSSE

Baptéme de plongée en scaphandre autonome possible (en dehors de la formation) avec les
plongeurs de la Securité Civile



Rl viarigriaric e hadd ol | AD |

Port-de-Bouc Martigues Tourves DHE Brignoles
|
D9 D568 [ ! il %8 \ sy Nans-les-Pins S D43 Flas
Ensués-la-Redonne LoT e | A7
Carry-le-Rouet AN Allauet Garéoult
Rocbaron
Aubagne Signes
" Méounes-lés-Montrieux
Cuges-les-Pins
D8N D8N | AS7|
D591 | ASO | Cuers
()
( Parc naPQIB DN8
__des Calangues I Mlgu
x . 2 G ) Le Castellet
. ~_
= Saint-Cyr-sur-Mer
La Ciotat
D12
Bandol. X3 2D Le
Toulon La Garde 2 DX
Sanary-sur-Mer Hyeres

La Seyne-sur-Mer L Rtadet




viarignaric

Port-de-Bouc Martigues

D9

Ensués-la-Redonne

Carry-le-Rouet

D568 [

ORT MIOU
> oA

s bl | AD |
Tourves,. | DN7 Brignoles

D560 DS

Nans-les-Pins D43 Flas

Garéoult

Rocbaron

Signes

" Méounes-lés-Montrieux
Cuges-les-Pins

D8N D8N Eﬂ

Cuers
DN8

Le Castellet

Saint-Cyr-sur-Mer

D12
Bandol | AS0| 7o) La
Toulon La Garde - DX

Sanary-sur-Mer Hyéres

La Seyne-sur-Mer L Rtadet




DOCUMENTATION



Phymarex.com

Formations
Calendrier
Stagiaires MENTION C
JOURNEE SECURITE PLONGEE
SECOURS NAUTIQUE SAPEUR POMPIER
NIVEAU 1 — MEDECIN DU TRAVAIL
CESU/DESIU - Médecine Hyperbare Et Plongée

DESIU - Urgences Maritimes

phymarex

Institut de Médecine et de Physiologie
en Milieu Maritime et en Envirosnement Extréme

Mot de passe : UM2045



E-LEARNING

Stratégie de survie en cas dimmersion prolongée ou de dérive a berd d'un canot - Coulange et al 2021

La communication radio et la régulation en mer — Barberon 2021

COURS - PDF

Plan de formation — Coulange 2022

Le DESIU d'Urgence Maritime - Auffray 2022

Action de Létat en mer - Dubois 2022

Le CROSS Med - Michaud et Drevon 2022

CCMM - Rowx 2022

CCMM - Bilan d'activite — Roux 2022

%

Aide medicale en mer SCMM, SAMU Maritime et SAMU SMUR cotier — MARSEILLE 2021 - Vergne

Bas

g _Asronautique MNavale — Lely 2020

Réle des SDIS dans le secours en mer — Grenaud 2022

La SMSM - Hudelo 2022

CAPINAY & UMIMM - MARSEILLE 2021 — Pecout

Types de navires et risques associes — Menez et Kirgo 2022

Types de navires et risques associés — Division 217 — Menez et Kirgo 2022

URG MARITIMES -
Lhommeoula
femme a la mer - M.
Coulange

10 Lessons - Jan 10, 2021
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Mesures préventives
et médecine de plongée

Jean-Jacques Grenaud

Mathien Coulange



Médecine de la plongée

Physiopathologie, diagnostic, traitement et prévention des
accidents de la plongée subaquatique et des activités
hyperbares

1st Edition - October 23, 2024

Authors: Jean-Eric Blatteau, Mathieu Coulange, Jean-Louis Méliet

Language: French « Paperback ISBN: 9782294783487
eBook ISBN: 9782294784231

Description —

La plongée est un sport de loisir et une activité professionnelle qui se développent de plus en plus
mais cette discipline reste & risque et sa pratique doit étre encadrée.

Ce livre, rédigé par les membres de la Seciété de physiologie et de médecine subaquatiques et
hyperbares de langue francaise (MEDSUBHYP), est destiné aux professionnels médicaux et
paramédicaux ainsi gu'aux moniteurs et instructeurs qui encadrent les plongeurs amateurs ou
professionnels. Il traite, de maniére résolument pratique, de la prévention, du diagnostic et du
traitement des accidents liés aux activités de loisir et professionnelles en milieu subaquatique et
hyperbare.

Aprés une premiére partie synthétigue décrivant les notions indispensables de physique et de
physiologie intégrée a 'hyperbarie, les échanges des gaz et la décompression ginsi que les
techniques de plongée, les auteurs détaillent, dans les deux parties suivantes, les accidents qui
peuvent survenir avec leur prise en charge aussi bien sur le lieu de 'accident que par lo suite, en
milieu hospitalier. Traitées sous forme de fiches pratiques, les « fiches accidents » et « conduites &
tenir » sont chacune rédigées selon un plan récurrent et enrichies d'arbres diagnostiques détaillés
et d’une iconographie de qualité. Les niveaux de la prise en charge sont présentés
systématiguement pour faciliter la lecture.

Dans cet ouvrage indispensable et unique, les auteurs ont souhaité rendre les connaissances
médicales particuliéres & la plongée accessibles aussi bien aux praticiens gu'aux instructeurs et
moniteurs accompagnant ces sportifs et ces professionnels.



EVALUATIONS



Pour prétendre a 'obtention du D.E.S.1.U., il faut satisfaire aux 4 conditions suivantes :

» validation de l'assiduite aux enseignements théoriques et pratiques, verifiée par |a signature
de la feuille d'émargement quotidiennement et de la fiche de stage

= présence et évaluation des aptitudes lors des exercices, compeétences notées A, EA, NA (A:
acquis ; EA : en cours d'acquisition ; NA : non acquis)

= validation d'une épreuve écrite anonyme comportant des cas cliniques, a rediger en 3 heures.
Une note inférieure a 6 est éliminatoire.

 validation d'un mémoire de fin d'étude qui doit &tre présenté oralement devant un jury sous
Power Point avec au maximum 10 diapositives sur une durée de 10 minutes, suivie de 5
minutes de gquestions. Le sujet du memoire doit étre validé par les responsables
d'enseignements. Le meémaire doit étre rédigeé comme un article scientifique avec un résume
en frangais et en anglais puis un texte composé d'une introduction précisant le rationnel,
d'un paragraphe présentant la méthodologie puis les résultats, la discussion et la conclusion.
Le mémoire peut étre également réalisé sous forme d'un protocole, d'une filiere de soin ou
d'une fiche technigue de simulation. Il doit &tre remis a la secrétaire sous forme numeérigue
au maoins une semaine avant I'examen écrit puis en un exemplaire papier le jour de l'oral.
L'exemplaire numérique sera accessible sur un site internet avec accés limité. Le mémoire est
noté de 0 a 20.

Il n'y @ qu'une session d'examen en juin.

La validation définitive est attribuée si la compétence lors des exercices a été « trés satisfaisante » ou
« satisfaisante » et si la moyenne du mémoire et de I'examen écrit est supérieure a 10.

Une réinscription est possible si échec. Elle est laisseée a |'appreéciation du comité pedagogique. En cas d'échec a
I"écrit, les notes du mémoire et de I'oral resteront acquises pendant un an.



i WAL ORIGIMAL AATICLE

Management of COVID-19 on board
the mixed cargo ship Aranui 5
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Fiche technique de simulation

Epidémiologie ou PEX

Fiche protocole

Module E Learning (vocabulaire, langue, analgésie...)
Outils connectés

MARITIME

Projet bateau ambulance (Tunisie)

Plan de formation des entraineurs du pdle France
Quel lot de 1°" secours

DAE en mer : lequel choisir

Pansement étanche

Devenir des med/IDE formés

Etat des lieux des différentes formations a la sécurité, a la
survie et au médical proposées au marin

Etat des lieux sur le suivi des marins

Alimentation et gestion sommeil pd course au large
Chute dans éolienne en mer

Outil de description des navires

Analyse des résultats des biocapteurs mis en place sur
Damien Seguin (JM Le Gac...)
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PLONGEE

Formation, Fiche info, matos : prev OBT et lepto
Epidémio des AP

Audit ciblée sur les accidents de plongée

Scaph : fiche descriptive du matériel et technique de
déséquipement en cas d’accident

Recycleur : fiche descriptive du matériel et technique de
déséquipement en cas d’accident

Attaque de panique et plongée : quels outils

Fichier des accidents / décés en plongée

Ep d’effort : quel niveau de puissance (W et Mets)
Crush syndrome sur placage

Myopie et hyperoxie (Gombessa)

Fiche info : dyslip, tabac, surpoids, testo...

Aptitude : TDAH, PR

Ordi de plongée : limite

Intérét bilan de dyscoagulopathie post ADD

Plongée en eau chaude (centrale nucl.)

Evolution a long terme des ADD



Questions  Réponses @ Parametres

DESIU URGENCE MARITIME - 2EME SEMINAIRE

Merci de cocher une case parmi les réponses possibles (Excellent, bon, moyen, passable ou médiocre) pour
chaque item, sans oublier de préciser votre réponse par quelques lignes dans la case "Autre" si nécessaire.

Ce questionnaire est anonyme et a pour seul objectif d'optimiser notre enseignement d'année en année.

Merci a vous

Atelier en salle - RCP & bord d’un vecteur nautique [ @® choix multiples o

() Excellent
() Bon
() Moyen

() Passable

X X X X X

() Médiocre
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Mathieu.coulange@ap-hm.fr
06 15 56 03 55

Bruno.barberon@ap-hm.fr
06 20 34 79 03

Leidy.molina@ap-hm.fr
04917449 44
06 27 85 35 85

WhatsApp



