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Les perspectives sur la qualité de vie au travail…
    

La génèse du projet

Le rationnel scientifique (stress post traumatique, 
    résilience post cancer…) 
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La Santé Bleue - 2015
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N°1 – Favoriser la pleine conscience par un état de méditation involontaire



N°2 – Réactiver le système parasympathique par la ventilation et l’immersion
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https://www.tedxpointeapitre.com/tedxpointeapitre-2023
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Quand l’Océan soigne l’Homme…

mathieu.coulange@ap-hm.fr
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