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• Méthodologie SFMT (adaptation HAS)

• Groupe de travail (coordinateur : JL Méliet) : 

– Conseil scientifique de MEDSUBHYP

– Experts 

➔ Document de base

• Groupe de lecture (39 réponses sur 64 sollicités)

• médecins du travail

• universitaires

• professionnels : employeurs – employés 

➔ Corrections

https://www.medsubhyp.com
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« Passer  d’une  approche  systématique  

à  une approche individualisée pour le poste de travail »



AUTO QUESTIONNAIRE
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http://phymarex.com/

http://phymarex.com/
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SAPEURS POMPIERS





CONDITIONS GENERALES

- Activités : SAV (examen cardio-vasculaire et ORL identique au SAL)

- Formation du médecin SAL : 
• diplôme universitaire (visites initiale et quinquennales)
• formation maintien des acquis

- Référence : recommandations de bonnes pratiques

- Démarche globale de prévention et santé en service : 
• Infirmier (FI secours aquatique, subaquatique et hyperbare)
• Conseiller à la prévention hyperbare (CT)

- Rythmicité : 
• Quadriennale → quinquennale
• ↕ bi-annuelle (> 40 ans)

-  Visite de reprise : après interruption d’activité > 1 mois pour maladie ou accident
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CONDITIONS D’APTITUDE SAL

- Age : ≥ 18 ans (↕ < 38 ans)

- SIGYCOP au recrutement : G ≤ 2 (↕ profil A)

- IMC : ↕

- Allergies : froid (↕ salicylès)
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NEUROLOGIE & PSYCHIATRIE



OPHTALMOLOGIE
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OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
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STOMATOLOGIE
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PNEUMOLOGIE
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http://phymarex.com/publication-phymarex-exemple/
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Ref. FFESSM: Dr B LEMMENS, Dr J BERVAR, Dr D COËTMEUR, Dr M NASR, Dr M ZAEGEL





95% des BT
sur poumon sain

67% en formation

(Remontée sans embout – RSE)
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CARDIOLOGIE
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Les principaux facteurs de risque (HAS 2005) sont :
• Age et sexe : H > 50 ans, F > 60 ans.
• Hérédité (ATCD : H < 55 ans, F < 65 ans)
• Tabac actuel ou stop < 3 ans.
• Cholestérol : LDL > 1,60 g/l, HDL < 0,4 g/l.
• Diabète
• HTA

On trouve également :
• le surpoids (IMC > 30 kg/m²) 
• l’obésité (PA 94 cm H, 80 cm F)
• la sédentarité (pas d’activité physique régulière)
• la consommation excessive d’alcool (> 3-2 verres /j)
• l’hypertrophie ventriculaire gauche 
• la microalbuminurie (> 30 mg/j).

Haut risque cardiologique si :
• un ATCD de maladie coronaire ou vasculaire
• ou un diabète de type 2 avec une atteinte rénale
• ou au moins deux facteurs de risque CV

CORONAROPATHIE
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HTA & VALVULOPATHIE



SHUNT DG



ADD 

CEREBRAL

ET/OU

VESTIBULAIRE

ADD 

MEDULLAIRE

CHOKES
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ADD MED HAUT





Effort à glotte fermée 
en pleine décompression
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RHUMATOLOGIE





OBSTETRIQUE

http://www.ephphata.net/images/femme-enceinte.jpg


VISITE PERIODIQUE ANNUELLE
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FICHE D’EXPOSITION
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MALADIE PROFESSIONNELLE



www.interieur.gouv.fr/.../REAC_Interv_milieu_aquatique_hyperbare.pdf
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300 cc / heure immergée
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VISITE DE REPRISE
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INITIALE & QUINQU. ANNUELLE

NEURO & PSY
   - Evaluation psychique (réaction au stress et cpt 
à risque) + addiction

X -

ORL
   - Audiométrie tonale X Si bruit

OPHTALMOLOGIE
   - Acuité visuelle avec et sans correction X -

PNEUMOLOGIE
   - Courbe débit volume
   - TDM thoracique

X
> 15 PA

X
> 15 PA

CARDIOLOGIE
   - ECG de repos X X

BIOLOGIE
   - NFS
   - Gly à jeun, EAL, Créat, Ev. DFG
   - Protéinurie

X
X
X

-
-
-
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P. Bolut, D. Briemant, E. Brousse, M. Coulange, F. Couraud, P. Danion, S Donnadieu, J.M. Duquesne, F. Frey, 

J.J. Grenaud, J.M. Hoarau, S. Lepouriel, C. Magnien, F. Michaut, P. Mondot, E. Morel, E. Raynal, J.M. Sagué 

…

Mathieu.Coulange@ap-hm.fr

48



49



50


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8
	Diapositive 9
	Diapositive 10
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14
	Diapositive 15
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22
	Diapositive 23
	Diapositive 24
	Diapositive 25
	Diapositive 26
	Diapositive 27
	Diapositive 28
	Diapositive 29
	Diapositive 30
	Diapositive 31
	Diapositive 32
	Diapositive 33
	Diapositive 34
	Diapositive 35
	Diapositive 36
	Diapositive 37
	Diapositive 38
	Diapositive 39
	Diapositive 40
	Diapositive 41
	Diapositive 42
	Diapositive 43
	Diapositive 44
	Diapositive 45
	Diapositive 46
	Diapositive 47
	Diapositive 48
	Diapositive 49
	Diapositive 50

