
                                             PROGRAMME DE STAGE - FI FMA ISP Soutien Sanitaire en milieu Nautique – 04 au 08 Septembre 2023 – Marseille  

Horaires Lundi - CNP Mardi – CNP Mercredi - CNP Jeudi - CNP Vendredi – COMEX 
 

09H00 
 

 

 

ACCUEIL 
EQUIPE PEDAGOGIQUE 

 

 

ACTIVITES NAUTIQUES & 
SUBAQUATIQUES 

 

Présentation des principales activités 
aquatiques et subaquatiques de la 

Sécurité Civile - REAC 
CDT GRENAUD   

 

 

 

SECURITE & SANTE AU TRAVAIL 
 

EPI pour l’ISP 
Aspects médicaux de la survie en mer 

Aptitude médicale pour les IMH 
Dr COULANGE  

  
  

 

ACTUALITE 
 

Réglementation, Ordinateur de 
plongée, Logiciel Tables MT, Fiche 

de sécurité, Livret de plongée, 
Plongée au mélange, Plongée 

recycleur… 
CDT GRENAUD  

 

 

SECURITE & SANTE AU 
TRAVAIL 

 

GROUPE 1 
Exercice de gloutte 

Posture et canot de survie 
EQUIPE PEDAGOGIQUE 

 

GROUPE 2  
Présentation des EPI 
Baptême de plongée 

EQUIPE PEDAGOGIQUE 

 

ACTIVITES NAUTIQUES & 
SUBAQUATIQUES 

 

Présentation des différentes activités 
subaquatiques de loisir et pro 

 DR COULANGE 

10H30 Pause Pause Pause Pause Pause 
 

11H00 
 
 

 
 

 

ACTIVITES NAUTIQUES & 
SUBAQUATIQUES 

 

Bref rappel sur les lois physiques et les 
contraintes physiologiques intégrées aux 

activités nautiques et subaquatiques   
Accidentologie en plongée 

DR COULANGE 

 

SOUTIEN SANITAIRE 
 

Quel soutien sanitaire pour quelles 
interventions subaquatiques ? 

Place de l’infirmier dans le soutien 
sanitaire en milieu nautique 

Quel matériel ?  
Dr POIREL 

 ISP BARTHELEMY & ISP PELAPRAT 
 

 

SOUTIEN SANITAIRE 
 

Ateliers otoscopie, dispositifs 
d’oxygénation & exsufflation à l’aiguille 

Dr POUSSARD & Dr POIREL 

 

 

PARTAGE D’EXPERIENCE 
 

Interventions en milieu nautiques 
Questions diverses 

CDT GRENAUD  
Dr POIREL 

 

 

GROUPE 2 
Exercice de gloutte 

Posture et canot de survie 
EQUIPE PEDAGOGIQUE 

 

GROUPE 1  
Présentation des EPI 
Baptême de plongée 

EQUIPE PEDAGOGIQUE 

12H30 Repas - CNP Repas - CNP Repas – CNP  Repas – CNP puis APHM Repas - CNP 
 

13H30 

 

 

ACTIVITES NAUTIQUES & 
SUBAQUATIQUES 

 

Visite du site 
Dr COULANGE 

 
 

 

SOUTIEN SANITAIRE 
 

GROUPE 1 
Mise en situation avec gestion d’un 

arrêt cardiaque sur un vecteur 
nautique 

Dr COULANGE & ISP PELAPRAT 
 

GROUPE 2 
Atelier communication 

Dr BARBERON & ISP BARTHELEMY 
 

 

SOUTIEN SANITAIRE 
 

Mise en situation avec les plongeurs  
en FMA  

Organisation de la plongée 
Simulation de prise en charge  

d’un accident de plongée  
sur support nautique  

Dr COULANGE & Dr POUSSARD  
ISP BARTHELEMY & ISP PELAPRAT 

 
 

 

 

SOUTIEN SANITAIRE 
 

Aspects médico-techniques  
d’une recompression en caisson 

mobile 
Dr COULANGE  

 
SOUTIEN SANITAIRE 

 

Visite du centre hyperbare 
hospitalier et  

du caisson mobile avec possibilité  
de mise en pression 

Dr COULANGE 
IHP LEQUINIAT 

 

 

15H00 Pause Pause 

 

15H30 
 

SOUTIEN SANITAIRE 
 

Prise en charge pré hospitalière d’un 
accident de plongée  

Plan de secours 
Dr COULANGE  

 

SOUTIEN SANITAIRE 
 

GROUPE 2 
Mise en situation avec gestion d’un 

arrêt cardiaque sur un vecteur 
nautique 

Dr COULANGE & ISP PELAPRAT 
 

GROUPE 1 
Atelier communication 

Dr BARBERON & ISP BARTHELEMY 

 

17H00 FIN FIN FIN FIN  

 



 


