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1. Comment survivre à une immersion prolongée ?

2. Quelle prise en charge en cas de récupération ?
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Nb 

Plongeurs

Durée 

dérive

Distance 

dérive

MIN 1 15min 1km

MAX 12 72h 100km

MOY 4,2 13h 39km

MED 3,5 3h 29km
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http://www.dailymotion.com/video/xsysvm_je-ne-devrais-pas-etre-en-vie-
face-a-face-avec-les-requins_webcam

75 hours of immersion in 16 degree 
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1ère CONTRAINTE

SE SIGNALER !

DES LES 1ères MINUTES



Dénomination du moyen de signalisation Limite de perception 

Tête du plongeur 200 à 400 mètres 

Plongeur dans l’eau 250  à 700 mètres 

Fluorescéine (durée 5 h. par mer calme) 500 mètres 

Parachute DSMB (ou équivalent) 200 à 1200 mètres 

Avertisseur sonore (type Dive Alert) 1 à 2 kilomètres 

Bâton luminescent (durée 12 h.) 4 kilomètres 

Lampe flash  (fixé sur la stab, durée 30 à 80 h.) 3 à 7 kilomètres 

Fusées 4 à 9  kilomètres 

Fumigènes (durée 20 minutes) 5 kilomètres 

Miroir de signalisation (en cas de journée ensoleillée !) 10 kilomètres 

 



VHF / GPS 18KM

SYSTÈME D'IDENTIFICATION AUTOMATIQUE

90 KM

COSPAS SARSAT
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2ème CONTRAINTE

LUTTER CONTRE L’HYPOTHERMIE !

Quelques heures…



33 à 34°C

Neutralité thermique : 24°C

PERTE THERMIQUE +++
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LIMITER LES PERTES
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NAGER…  DANGEREUX !!!
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HELP SURVIVAL

GRAPPE



PORT D’UNE FLOTTABILITE !!!

Golf Mexique – 29°C



CONTRACTION ISOMETRIQUE ?



Et si ça dure plus de 24h

3ème CONTRAINTE

TENIR PSYCHOLOGIQUEMENT



23DESHYDRATATION +++



SENSATION DE SOIF
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Restriction hydrique = décès en 7 à 10j

EAU DE MER

NON !!!
< 72H



500 mL/j
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RATIONNER L’EAU DOUCE



Jeûne avec effet immédiat (<12h) : hypoglycémie
et cétogénèse mais ↑ glycogénolyse

Jeûne court (12h à J4) : néoglucogénèse à partir
des acides aminés (fonte musculaire)

Jeûne prolongé (J5 à xS) : épargne protéique, mo-
difications hormonales, carence… (marasme)
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Sailor survived 11 weeks lost
at sea

Terry Watson - 43 ans
Floride

« I don’t know when was the 
last time he actually ate

anything »

100 g de Glucides

ET LA DENUTRITION ???



SALABRASION

TROUBLES TROPHIQUES
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BRULURE SOLAIRE

FAUNE



RISQUE REQUIN…



L’IMPOSSIBLE SUICIDE
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30TROUBLES NEURO PSY



Plus de 72h …

4ème CONTRAINTE

DURER !!!



https://www.youtube.com/watch?v=Q6_KT7_Tr6U



En cas de récupération…

5ème CONTRAINTE

NE PAS NUIRE !!!



34EXTRACTION HORIZONTALE



DESAMORCAGE !!!
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RECHAUFFER & REHYDRATER
36



TRAITEMENT SYMPTOMATIQUE RAISONNE
37

→ Pas de paracétamol en cas de fièvre
(insuffisance hépatique et origine centrale
liée à l’hypernatrémie)

→ Pas d’anti inflammatoires en cas de
douleur (insuffisance rénale fonctionnelle)

→ Pas de renutrition non contrôlé (risque de
syndrome de renutrition inappropriée)



mathieu.coulange@ap-hm.fr


