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1. Activités subaquatiques de loisir

2. Interventions pro en milieu hyperbare






Bouteille

Gilet
stabilisateur

\

L .— Couteau
N
o »
- k2

e “e=<+— Inflateur

-

de secours

/V

Combinaison
néopreéne

; P
Purge
du gilet

Ceinture
de lest

s, Manométre

Palmes — »




SUUNTO




10+

151

31

40+

45

&

4

100

200

300

400

500

600

700 800

| | 1 I I I I I | | | | 1 1 I I I I I | | | |

900 1000 1100 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 1900 2000 2000 2200 2300 2400 2500 2600 2’00 2800 2900 3000 3100



FFESSM
COMMISSION

MEDICALE ET DE PREVENTION

SOUS-MARINS

FEDERATION FRANGAISE "[ss“
D'ETUDES ET DE SPORTS . ’fr

Optimiser les conditions de plbngna des jeunes (enfants et adolescents de 8 a 16 ans) :
les conseils de la CMPN

L'enfant et I'adolescent ne sont pas des adultes en réduction. Leurs capacités fonctionnelles sont différentes de
celles des adultes. La croissance, le développement et la maturation des différentes fonctions et organes ne sont
pas linéaires et sont trés variables d'une personne & |'autre. Ainsi il est difficile de donner des repéres de taille,
d'age, de stature, ...

La physiclogie du plongeur est de mieux en mieux connue, son accidentologie aussi, mais il faut bien noter que
les données existantes ne concement que l'adulte.

Ainsi, sl est diffidle de donner des limites de pratigues (durée, profondeur), fondées sur des Etudes
scientifiques, il nous semble raisonnable d'aborder la pratique sous I'angle de la prudence et de I'évaluation
individuelle du jeune : par le médecin examinateur lors de la visite médicale préventive, par le(s) responsable(s)
légal{aux) et surtout par 'encadrant. L'accés a la profondeur n'est pas sans risque pour le jeune, notamment
concernant la désaturation, |'adaptation ventilatoire et le risque d'essoufflement, ainsi que celui de la narcose
chez des jeunes en pleine révolution psychologique. Ces risgues devront étre bien compris et mesurés par
I'encadrant, le jeune concerné et son(ses) responsable(s) légal(aux).

La CMPN recommande que l'accés a la pmfundnllr soit progressif et sous la surveillance attentive
de | ; elle de ne pas Ia]aunnadnscundrhunsdn

Inm-dllm«snh.lrnntmuc‘mtndlmnhmpmlu a des i des
paliers et d'éviter les successives ; 'adulte responsable devra en outre s'assurer du bon respect de la période
sans activité physique notable aprés Ia plongée. Les paramétres de chague plongée devront étre soigneusement
consignées dans le camet de plongée et valides par le moniteur ; les incidents devront &re également reportés,

Par progression, on entend des pr de pr d'au 5 métres. La progression se fera
& partir de plongées réalisées sans difficultés. Le cas échéant, l'encadrant devra savoir freiner voire interrompre
cette progression temporairement.

il faut s'assurer de I'adaptation en général du jeune, d'un point de vue psychologique
comme physiologique.

Sur le plan ventilatoire :
pas d'effort de palmage important lors de I'accés 3 la profondeur,

le matériel respiratoire devra étre adapté (détendeur a faibles résistances...)
2é™ gétage (poids) et embout respiratoire adaptés & la machoire du jeune...
pas d'essoufflement signalé ou ressenti par le jeune durant ni aprés |a plongée
pas de consommation anormale de gaz par le jeune

Sur le plan psychologigue : il n'existe aucune donnée scientifique concernant la narcose chez le jeune et
d'éventuels effets spédfiques. 1l faudra donc préter une attention particuliére 4 ces effets.

Enfin il faudra s'assurer que le jeuns plongeur ait une p thermique a sa taille, a son
gabarit et a la température de I'eau ; des consignes claires doivent étre données au jeune de signaler une
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Niveau Encadré Autonome

Plongée encadree | (14 ans) 20 m. [12ms] ]

Plongée autonome Il (16 ans) 40m. [14ans]|  20-25m.
[l (18 ans) - 60 m.

IV : encadrement, MF+BE : enseignement

6/12/20/40/60
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compétent en médecine subaquatique et hyperbare, physiologie en environnements extrémes,
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civile, militaire et médicale, connaissances réglementaires.
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thérapeutique, prévention, techniques (développement des appareils de plongée), terrain et
expertise de la plongée avec recycleurs (sécurité, ergonomie, procédures, normes...).
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a. Les activités subaquatiques de loisirs
e Plongée
e Apnée sportive
e Péche sosu-marine

¢ Nage avec palmes...

b.Plongée subaquatique

e Profondeur:6, 12, 20, 40, 60, 70 et 120 m
¢ Plongée encadrée ou autonome

e Mélange : air, nitrox, héliox, trimix...
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Mention A * Jravaux subaquatiques eff tre;r‘lsés soumises até«ification
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Classe0:0al1l2m
Classe1:0a30m
Classe2:0a50m
Classe 3:>50 m




Plongée professionnelle — Incursion / Narguilé

Chef de plongée
Plongeur-secours

Assistant de surface

Dr Cavene|© Plongeur







Plongée professionnelle — Incursion / Bulle

r‘//

.M - DN

Dr Cavenel®







Plongée professionnelle par systeme — Incursion / Tourelle

Dr Cavenel®










Plongée professionnelle par systeme — Saturation / Tourelle

Dr Cavenel®
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Deécrets, arréetées, circulaires

TEXTES GENERAUX

MINISTERE DU TRAVAIL, DE L’EMPLOI ET DE L'INSERTION

Décret n° 2020-1531 du 7 décembre 2020 modifiant les dispositions relatives
a la protection des travailleurs Iintervenant en milieu hyperbare

MNOR : MTRT1931550D

Publics concernés : employeurs et travailleurs exposés au risque hyperbare.

Objet : modalités relatives a la protection des travailleurs intervenant en milieu hyperbare.

Entrée en vigueur : le texte entre en vigueur le lendemain de sa publication, a 'exception des dispositions
relatives au titre professionnel de scaphandrier de travaux publics, aux certificats sanctionnant les blocs de
compétences, et aux certifications professionnelles enregistrées dans le répertoire national des certifications
professionnelles prévues aux 2° et 3° du VI de son article 17, qui entrent en vigueur le 1” janvier 2022.

Notice : le texte précise les modalités relatives a la protection des travailleurs intervenant en milieu hyperbare,
notamment le nombre et [identification des secteurs d’activités hyperbares. Il rend obligatoire le titre
professionnel de scaphandrier de travaux publics, ou le certificat sanctionnant celui des blocs de compétences
constituant ce titre professionnel qui correspond a ['activité exercée ou une certification professionnelle
enregistrée dans le répertoire national des certifications professionnelles correspondant a activité exercée
lorsqu’elle n’est pas accomplie en milieu subaguatique.

Références : le décret ainsi que les textes qu'il modifie peuvent étre consuliés, dans leur rédaction issue de ceite
modification, sur le site Légifrance (https:/fiwww.legifrance.gouv.fr).




1. Activités subaquatiques de loisir

a. Plongeur autonome ou encadré (6 m,12m, 20 m, 40 m & 60 m)

b. Plongeur mélange ou tek: nitrox (<40%), nitrox confirmé, trimix élémentaire (70 m), trimix (120 m)
c. Plongeur en recycleur

d. Plongeur spéléo ou surface non libre

e. Apnée sportive : statique, dynamique, poids constant, poids variable, no limit...

f. Chasse sous marine

2. Intervention professionnelle en milieu hyperbare

a. Mention A : travaux subaquatiques (classe 0 : 12 m, classe 1 : 30 m, classe 2 : 50 m & classe 3 : > 50 m)

b. Mention B : intervention subaquatique (a/ Activités physiques ou sportives, b/ Archéologie sous-marine et subaquatique, c/
Secours et sécurité : option sécurité civile ou police, d/ Techniques, sciences, péche, aquaculture, médias et autres

interventions)
c. Mention C : intervention sans immersion effectuées dans le domaine de la santé

d. Mention D : travaux sans immersion (tunneliers...)
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