
mathieu.coulange@ap-hm.fr

Médecine Hyperbare, Subaquatique et Maritime, Pôle Réanimation Urgences SAMU Hyperbarie, CHU Marseille

Centre de Recherche en Cardio-Vasculaire et en Nutrition, Aix Marseille Université

Institut de Médecine et de Physiologie en Milieu Maritime et en Environnement Extrême - PHYMAREX

Centre National de Plongée, de Secours Nautique & de Survie, ECASC / SDIS13

Société Nationale de Sauvetage en Mer - SNSM

LES PRINCIPALES ACTIVITES HYPERBARES
DESIU URG MAR ïMARSEILLE ï2023



1. Activités subaquatiques de loisir

2. Interventions pro en milieu hyperbare
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ACTIVITES SUBAQUATIQUES 
DE LOISIR I









Plongée encadrée

Plongée autonome

6 / 12 / 20 / 40 / 60

Niveau Encadré Autonome

I  (14 ans) 20 m. -

II  (16 ans) 40 m. 20 - 25 m.

III  (18 ans) - 60 m.

IV : encadrement,  MF+BE : enseignement
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Plongée Sout© 
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a.Lesactivitéssubaquatiquesde loisirs

ωPlongée

ωApnéesportive

ωPêchesosu-marine

ωNageavecpalmesΧ

b.Plongéesubaquatique

ωProfondeur: 6, 12, 20, 40, 60, 70et 120m

ωPlongéeencadréeou autonome

ωMélange: air, nitrox, héliox, trimixΧ
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INTERVENTIONS PRO EN 
MILIEU HYPERBARE II
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Mention A

Classe 0 : 0 à 12 m

Classe 1 : 0 à 30 m

Classe 2 : 0 à 50 m

Classe 3 : > 50 m

Travaux subaquatiques effectués par des entreprises soumises à certification



Dr Cavenel©

Plongée professionnelle ïIncursion / Narguilé
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Plongée professionnelle ïIncursion / Bulle
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Plongée professionnelle par système ïIncursion / Tourelle







Plongée professionnelle par système ïSaturation / Tourelle
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