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1. Activités subaquatiques de loisir

2. Interventions pro en milieu hyperbare
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ACTIVITES SUBAQUATIQUES 
DE LOISIR I









Plongée encadrée

Plongée autonome

6 / 12 / 20 / 40 / 60

Niveau Encadré Autonome

I  (14 ans) 20 m. -

II  (16 ans) 40 m. 20 - 25 m.

III  (18 ans) - 60 m.

IV : encadrement,  MF+BE : enseignement







70 / 120





Plongée Sout© 





Bourc’his©





Bourc’his©



Bourc’his©
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a. Les activités subaquatiques de loisirs

• Plongée

• Apnée sportive

• Pêche sosu-marine

• Nage avec palmes…

b.Plongée subaquatique

• Profondeur : 6, 12, 20, 40, 60, 70 et 120 m

• Plongée encadrée ou autonome

• Mélange : air, nitrox, héliox, trimix…
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INTERVENTIONS PRO EN 
MILIEU HYPERBARE II
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Mention A

Classe 0 : 0 à 12 m

Classe 1 : 0 à 30 m

Classe 2 : 0 à 50 m

Classe 3 : > 50 m

Travaux subaquatiques effectués par des entreprises soumises à certification



Dr Cavenel©

Plongée professionnelle – Incursion / Narguilé





Dr Cavenel©

Plongée professionnelle – Incursion / Bulle





Dr Cavenel©

Plongée professionnelle par système – Incursion / Tourelle







Plongée professionnelle par système – Saturation / Tourelle

Dr Cavenel©

















Mention B a) Activités physiques ou sportives 

b) Archéologie sous-marine et sub.

c) Secours et sécurité 

- option sécurité civile

- option police

d) Techniques, sciences, pêche, 

aquaculture, médias et autres 

interventions
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Mention C Interventions sans immersion effectuées dans le domaine de la santé
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Mention D Travaux sans immersion effectués par des entreprises soumises à certification
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1. Activités subaquatiques de loisir

a. Plongeur autonome ou encadré (6 m , 12 m , 20 m , 40 m & 60 m)

b. Plongeur mélange ou tek: nitrox (<40%), nitrox confirmé, trimix élémentaire (70 m), trimix (120 m)

c. Plongeur en recycleur

d. Plongeur spéléo ou surface non libre

e. Apnée sportive : statique, dynamique, poids constant, poids variable, no limit…

f. Chasse sous marine

2. Intervention professionnelle en milieu hyperbare

a. Mention A : travaux subaquatiques (classe 0 : 12 m, classe 1 : 30 m, classe 2 : 50 m & classe 3 : > 50 m)

b. Mention B : intervention subaquatique (a/ Activités physiques ou sportives, b/ Archéologie sous-marine et subaquatique, c/

Secours et sécurité : option sécurité civile ou police, d/ Techniques, sciences, pêche, aquaculture, médias et autres

interventions)

c. Mention C : intervention sans immersion effectuées dans le domaine de la santé

d. Mention D : travaux sans immersion (tunneliers…)




