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QU'EST-CE QUE C'EST ?

Plongéee avec impossibilité physique de faire
surface directement

« Cavites naturelles (karst, tubes de lave, tunnels
glaciaires)

» Carrieres (Saint-Méme les Carrieres)
* Mines (Felicitas, Denee)
« Ouvrages d'arts immerges

Objectifs divers (sciences, biologie,
geologie/hydrogeoclogie, exploration etc.)

Obligation de revenir vers la sortie par le chemin ,,,.%
initial ou autre route N

IR oo L
© Liz8Ro gers 2014
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LE MILIEU

Ce qui caracterise le milieu :

* Le noir (absence totale de lumiere)
La présence d’'un plafond « physigue »
La turbidite

La température de I'eau (4°C dans des mines a
2/°C dans les cenotes)

Le profil est imposée par le milieu

Obligation de revenir a l'entréee par le méme
chemin
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LES PRATIQUES - EQUIPE

En equipe
» Pratique la plus répandue

« Permet de mutualiser les moyens et la sécurité

« Réservee aux cavites permettant la progression en
equipe (communication, assistance etc.)

Solo en éguipe

« Approche consistant a plonger avec un matériel
completement redondant sur soi

« On plonge a plusieurs et chacun assure sa propre
securite
Solo

 Pratique reservée lorsque 'equipe devient un danger ou
lorsgu’on ne peut progresser en equipe (etroit, fond de
trou, trop profond)

» Réservee aux plongeurs de pointe
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LES PRATIQUES

Resurgence / source
« Acces depuis l'arr libre
» Accessibles a un grand nombre de plongeurs

Fond de trou

» Acces géenéralement par voie speleo (cordes, echelles,
etroitures)

« Conditions parfois tres degradees (visibilite, tempeérature,
seaiments)

« [ransport du matériel parfois complexe
» Plutdt accessibles aux speleologues

Multi-siphon
« Fond de trou ou résurgence

» Permet de retrouver une zone hors de l'eau apres une
plongee

* Impose de repasser les orellles et effectuer ses paliers
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LES PRATIQUES

Vline ou carriere

« Creuse par 'nomme avec parfois encore du
matériel d'excavation

Dépdts de sédiments importants
Température genéralement froide (moins de
10°C)

Risques déboulements accrus (tirs d’explosifs,
soutenements en bois des galeries)

Risgues de blessures avec artefacts

© SAMI PAAKKARINEN
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LES PRATIQUES

Epaves
» Dépdts de sédiments et / ou de rouille
 Fragilité des eléments (degragation du metal)
o Etroitesse (portes de bateau, trappes etc.)

» Risgues de blessures avec des élements
coupants

* Filets de péche autour
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LE MATERIEL

Principe de la redondance (gaz, volume et instruments)

» Deux bouteilles et deux détendeurs séparées ou isoléees
» Des éclairages redondants (orincipal et secours)
» Deux masques, deux coupe fils, deux devidoirs

Principe de la ligne de vie « fil dAriane »

» Tout le long de la progression (pose si non existant)
» Relié a la surface libre

« Margueurs directionnels et/ou informatifs

» Coupe fils en redondance

Protection de la téte lorsgue nécessaire

« Ulllisation de DPV
* Progression post-siphon

Eclairage obligatoire

» Faisceau principal couvrant au moins la durée de la plongée
» Deux lampes de secours en cas de panne
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LE MATERIEL

Protection thermique

« Ultilisation d'un vétement étanche
« Adjonction d'une sous-couche chauffante

Scooters et DPV

« Permet d'aller plus loin avec moins d'effort
» Principe de la redondance (fonction de I'engagement)
» \itesse jusgu’a 80m/minutes

Boutellles relais

« Permettent d'aller plus loin dans la cavité
» Autant que nécessaire (possibilite de gaz différents)
» Dépose et reprise au fur et a mesure de la progression

Double recycleur

* De plus en plus utilisé
» Permet d'optimiser la guantité de bailouts
» Réserve a. Une pratigue spécifigue
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LES TECHNIQUES

La progression

+ Le trim : indispensable de maitriser sa flottabilits | ESRMNNR (1 ETEL &t L s
* e palmage : Frog kick, modified flutter, flutter kick 17 LU ' NN e
etc.

Les regles de consommation

» Regle des tiers : 1/3 pour laller, 1/3 pour le retour
et 1/3 en cas de probleme

« Regle des quarts plus sécuritaire

La communication
« Communication lumineuse ou éclairee
* Impose un faisceau concentré
« Regles de communication spécifigues
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LES TECHNIQUES

« Backmount : Dorsale classigue, utilise
lorsque la galerie est plutdt large. Les
boutellles peuvent étre reliees par un
isolateur ou séparees

« Sidemount : Boutellles sur les cotés,
utilisé lorsgu'il faut porter le matériel
separement, lorsque la galerie est etroite

* No mount : Boutellles poussées devant
SOl lorsque c’'est trop etroit et gu’'on ne
Deut progresser avec les autres
configurations
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LES TECHNIQUES

Cloche de déecompression
» Permet d'effectuer les paliers de
décompression
« Permet de prendre en charge un accidenté
« Positionnable a différentes profondeurs
» Pas adaptable a toutes les situations

Installées de maniere permanente ou temporaires lorsque
les conditions (durée des paliers, température) le
necessitent
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PREPARATION DU PLONGEUR

Prise d'informations sur la cavité

| ocalisation (proprietaire, acces etc.)

» Cavité (topographie, croquis, fonctionnement etc.)
« Reglementation (autorisation proprietaires etc.)

« Conditions méteo

Préeparation du materiel

« Configuration (dorsale, sidemount, no-mount)
« Progression (multi-siphon, fond de trou, resurgence)
« Progression en equipe
Briefing pré-plongee
« Checklist (START, GUE EDGE, GVI TEST etc.)

SEQUENCE
pREDIVE 3

Ulieen 1ot .
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Reseau de |'Ouysse, Gramat, France
- Gouffre de Cabouy / Gouffre de Pou Meyssen -

GPS locaton: N 44 7902 € 1 5644 (Gouttre de Cabouy)

N 44 7907 E 15031 (Goufire de Pos Meyssen)
N ATRTT € 10122 (Radio kxation)

Longth: S317m  Woter depth 100m
ooy ndcates penetraton dstance om the sunface It the Covepood i meters
Sorveyed by, Holger Amecke, Jutts Arets. Divid Berguin, Gloria Dossi, Vincest Ferrand
Muthew Gatite, Nito Gardau, Osama Gobura, bere Homberger, Muren lsigheit
Chvss Le Madlot, Andrea Murassch, Jon Medenrmaldt. Seegn Mwgia, Mo
Remara, Daany Rordan, Chrstian Sandoes, Stephon Schlsmbobm, Torsten
Schaitter. Jorg Schwerdeleger, Josel Spompol. Zsolt Sadapl, Lodovico Vientusol,
Andrew Woodsde 2000 - 2007
Dvawn by: Osama Gobura, Torsten Scmtrer () 004 - 2017
Wieh thasky to Matthas Appd. Damaris Besnke. Danay Bewrt, Sven Bartelmaca, Michel
Bewon, Daakl Chadlonx, Petes Cloex, Patrice Duasiet, Massel Eichholl
Frantk Gesth Alsis Hoet. Cheintian Howe, US Kuenz, Stephan Matthies. Mébe
Micthhe, Birgt Neschler, Norbert Nichler, Kasia Puchalsha, Ute Roschambi
Stefan Schandele, Goorg Schendr. Hervé Vilatte, Chvis Werser

Exploration history
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Dave to 200m froe Cabouy (Oreees of Angoubme)
Dvwe 10 130m downstream from Pou Meyssen (Divers of Beve)

Dive 10 275 dowmstream from Poo Meyssen (G. Frasecabis, C Teukoumdpan)

Dere 1o 200m dowstream and 275m upstream from Pou Meyssen (G. Frasaoois, C. Toukumdgian)

Do 1o 510m dowmstream from Pou Meyssen (G Franrcaks, C Toukwmdpan)

Conaection Cabowy « Pow Meysuen (C Towkwmdpan)

Dver to 630m epteram from Pou Meysse (C Touloumdpan)

Dive £ #90em upmtream froen Pos Meyssen (. Toukoumdpan)

Dive to 1200m ugntreden from Pou Meyssen - end of semp! (C Toakmmdjan)

Drve 10 20000 from Cabeury - start of somg 2 with $00m of dey padsage ter sump 1 (0. Isher. € Magnin)
Ovscover of “Big Sheat™ at S00m downstream fom Pos Meyssen (C. Touloumdpan)

Dave 10 end of semp 2 with 40m of dwag passage in semp 2 (0. Isher, €. Magnn)

Traverse Cabowy - Pou Meysun (P Peses, C Toulwmdjan)

Principal warvey secosd drypart 8 2600m from Caboey (Geoep *Pou Meyssess 88°)

Princigol yarvey second drypart 80 semp § and sump 35 3¢ 3000m froen Cabouy (Groop *Pou Meyssem 9 )
Cosmection semp 3 3d sump 3 (M. Doucket. F. Poggla)

Dive to 120m and <35m ints semp 3 (M. Doschet. F. Betraed)

Dwve 1o 200m and A3 into semp 3 (R Stamion, J. Malinson )

Dwve 10 650m and <120m nto semp 3 (R Stanton)
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boulder scallop
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fleseau de L'Ouysse
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RISQUES POTENTIELS

Perte de visibilité

STOP°

ﬁ IE PREVENT YOUR DEATH!

Egarement (perte de fil) (\\ﬂ L GO NO FARTHER.
“ALID! | FACT: 1 o ectors. nave ded
Perte de coequipiers %\3 [ | | e
) FACT: 1oL ene g cove cquipment 1
Effondrement . ¥ S i
| 4 A oS A, FACT: tanon s candie ere
Glissement de sediments e E T N
Emme|ement THERE’S NOTHING IN THIS CAVE WORTH DYING FOR! ¢ "“_,\\
DO NOT GO BEYOND THIS POINT. “.
Panne de gaz R O 334

Ftroiture

Gaz toxigues sans les zones exondees
Hypothermie

Inversion du sens du courant

Vague de crue

T

; RET.Y .l"'x
- X s L. e ves

oS
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LA FORMATION

J Q /\ -~ WRE TECHNICAL DIVING
S OL) =

. ®
International INTERNATIONAL

Knowledge I |

Agences RSTC (TDI, IANTD, GUE, PSAl etc.)
» Accessible des AOWD (Cavern, Intro, Full cave)
« Orienté plongée en equipe
» Beaucoup de specidlités et de cursus

~FS (Fedération Francaise de Spéleo)
» Accessible des N1

7 N
* De la decouverte a la formation de cadre
 Orienté plongeur solo en equipe
FFESSM (Federation Francaise d’Etudes et de Sports
Sous-Marins) >\

* Accessible des le N2 FFESSN

 De la découverte a la formation de cadre oLONGEE
» Orienté plongeur solo en equipe SOUTERRAINE
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