
EXERCICES MT 92



HYPOTHESES

• Un plongeur fait une plongée à 30 m avec une durée de travail de 35’

• Départ surface: 10h07 

• Quelle est son heure de sortie?



0m 0m
DS: 10H07

30m

1’

34’ DF: 10H42

2’

6m
3’

3m
12’

HS: 10H59



EXERCICE N°1

• DS: 9H43

• P: 51 M

• DT: 15’

• HS: ?



3’/9 m

P: 51 m

3’30

DT:15’

DS: 9H43 HS :10H21’30

DF:9H58

5’/6 m

12’/3 m

TOTAL 
DECOMPRESSION:23’30



EXERCICE N°2

• 3 plongeurs s’immergent à 8H30 à une profondeur de 51 mètres;

• A 8H42 ils amorcent leur remontée 

• Le même jour, à 11H03 ils décident de replonger à 31 mètres pendant 
20 minutes

• Indiquez l’heure de sortie



SOLUTION

• DS:8H30

• P:51m

• DT:12’

• DF:8H42

• DTR:23’30

• HS: 9H05’30 donc 9H06

• INT:1H57

• DS:11H03

• P:31m

• DT:20’

• DF:11H23

• MAJ:25’

• DTT:20+25=45’

• DTR:40’

• HS:12H03
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TABLE CX 12 Date :

Médecin Responsable : Opérateur : Accompagnant/secours :

08 h 57…… h … … h … … h …

5

25 25 25

5 5

25 25

5 5

12’

Un infirmier accompagne un patient qui fait 
cette table thérapeutique

Quelle est l’heure de sortie de cet infirmier? 



SOLUTION

• DS:8H57

• DESCENTE:12’

• ARRIVEE AU FOND:9H09

• PALIER AU FOND:240’

• DF:13H09

• DTT:252’

• TABLE AIR/MENTIONC/OXY 12M

• Dans la table on prend 270’

• PALIER:3’/3m

• Palier 3’ à 3m sous O2: on prend l’O2 3’ avant le départ fond et on remonte en 12’ sans faire de 
palier

• HS:13H21
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TABLE N°10 - OHBCX18L - Acc PLG Intubé Air/O2 – 240 

9 h17 … h … … h …… h … … h … … h …

5

5

Patient : Date : ____ /____ /____ Heure de mise en pression :

Médecin : Opérateur : Accompagnateur/Secours : 

10
30 m

10

10

Air

O2

Un médecin accompagne un 
patient pendant cette table 
Il effectue son DF  au bout de 55’
Quelle est son heure de sortie?
3 solutions
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12 m

18 m
25 5
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525 525 525

TABLE N°10 - OHBCX18L - Acc PLG Intubé Air/O2 – 240 

9h17 … h … … h …… h … … h … … h …

5

5

Patient : Date : ____ /____ /____ Heure de mise en pression :

Médecin : Opérateur : Accompagnateur/Secours : 

10
30 m

10

10

AirO2

55’

DS: 9H17
P:30 mètres
DT: 55’
DF:10H12
DTR:54’45
HS:11H06’45

MAIS… Avec la table 
AIR/OXY/12M
DS: 9H17
P:30 mètres
DT: 55’
DF:10H12
DTR:31’30
HS:10H43’30

Avec la table 
AIR/OXY/6M
DS: 9H17
P:30 mètres
DT: 55’
DF:10H12
DTR:34’45
HS:10H46’45


