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Les perspectives sur la tension au travail 

La génèse du projet

Les bénéfices sur le stress post traumatique et sur
la résilience post cancer
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Critères d’inclusion

- 20 Patients guéris + CACI

- Syndrome anxieux dépressif 
• Echelle Gad-7 
• Echelle PHQ-9

Série de 10 plongées sur 3 mois

Suivi à J0, M1 & M3
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Suivi à J0, M1 & M3

2ème BRAS : Série de 10 sorties voiles
(en 6 mois)



Quand l’Océan soigne l’Homme…
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