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L’HYPOXIE ?



« Je me sens tout à coup si faible que je ne peux
même pas tourner la tète pour regarder mes
compagnons qui, je crois, se sont assis.

Je veux saisir le tube à oxygène, mais il m’est
impossible de lever le bras. Mon esprit était
encore très lucide.

J’avais les yeux sur le baromètre et je vois l’aiguille
passer sur le chiffre de la pression 290, puis 280
qu’elle dépasse.

Je veux m’écrier : nous sommes à 8000 mètres,
mais ma langue est comme paralysée.perdant
absolument le souvenir. »

TISSANDIER
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Deussing et al. : 20% des pilotes interrogés (n=566)

Vortex Info: 183 évènements d’hypoxie (29% chasse)





https://www.dailymotion.com/video/x31jwuk

Accident HELIOS 522 en 2005, 121 morts

https://www.dailymotion.com/video/x31jwuk


EN PRATIQUE…
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Fatigue, lassitude, viscosité mentale, ralentissement psychique

Altération du jugement, troubles du raisonnement, négligences

Sensation d’ivresse, euphorie, jovialité, trouble de l’humeur

Céphalée, abattement, dépression

Amnésie post hypoxique

Altération vision nocturne (5000 ft)

Altération acuité visuelle

Baisse acuité visuelle

Hyperventilation

Tachycardie

Incoordination motrice

Tremblements

Mouvements cloniques

Paralysies musculaires

Fourmillement des extrémités



https://youtu.be/ZUwbxVAXMUE

https://youtu.be/ZUwbxVAXMUE
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> 3 min.

… 1ers décès dès le FL 170 - 200





CAISSON HYPOBARE ???

FiO2 = 6%FL 300

DMAO©



https://youtu.be/FP2jhqu1IpI

https://youtu.be/FP2jhqu1IpI


https://youtu.be/7aXj4aPaHy4

https://youtu.be/7aXj4aPaHy4


BAROTRAUMATISME 
ORL (60%)

ACCIDENT DE 
DESATURATION (0,2%)





FL 200

715 mbars FiO2  21% → 12%
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phymarex@gmail.com


