mathieu.coulange@aghm.fr

Médecine Hyperbare, Subaquatique et Maritime, P6le Réanimation Urgences SAMU Hyperbarie, CHU Marseille
Institut de Médecine et de Physiologie en Milieu Maritime et en Environnement ExtrérélYMAREX
Centre National de Plongée, de Secours Nautique & de Survie, ECASC / SDIS04
UMR MD2 Dysoxie Tissulaire, Aix Marseille Université
Société Nationale de Sauvetage en MEBNSM




1. Commentsurvivrea une immersion prolongee

2. Quelleprise en chargen cas de récupération ?
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Etre le premier homme
a traverser I’Atlantique

en Stand Up Paddlea




Faits divers

FAITS DIVERS - Six plongeurs abandonnés par le capitaine de
leur bateau
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Six plongeurs dont quatre touristes ont &té abandonnés au large Koh Phi Phi fin octobre, par un capitaine dont ils
avaient loué les services. Le bateau ayant des problémes de moteur le capitaine est reparti a terre. Il n'est jamais
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Un couple de touristes américains, venus en Thailande pour féter leur premier anniversaire de mariage se souviendront longtemps de
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leur premiére plongée sous-marine dans les eaux bleues de la Mer d’Andaman

Lorsqu'ils sont remontés 4 Ia surface aprés une seconde plongée d'une heure, Lexa et Jake Mendenhall ont constaté, ébahis, que le
bateau qu'ils avaient loué avait disparu_ lls ont constaté aussi qu'ils n'étaient pas seuls dans leur malheur En compagnie de deux
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Alors que le soleil déclinant annengait I'arrivée de I'obscurité, la panique a commencé 4 saisir les plo .
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I'ont montré les images vidéo tournées par Jake Mendenhall, Ia céte 1a plus prache présentait des falaises trop abruptes pour espérer ‘5 IXGIZZg.c"Z /Z
les escalader. Pire encore, I'endroit tait parfois infesté de requins, se souvient Lexa dans une interview au un journal “1””", /(Z ”Zort' a’arz,r/ 7 c’ur“ ‘Z’C’ /l([[
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THE DOMINION POST

Rob Hewitt survives three nights lost at sea
in Wellington - 150 years of news

http://www.dailymotion.com/video/xsysvm_je -ne-devraispasetre-en-vie- d 'I "
face-a-face-aveclesrequins_webcam ql ymo lon
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PAS ETRE

Face a face avec les requins
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Dénomination du moyen de signalisation

Limite de perception

Téte du plongeur

200 a 400 metres

Pl ongeur dans | 6eau

250 a 700 metres

Fluorescéine (durée 5 h. par mer calme)

500 meétres

Parachute DSMB (ou équivalent)

200 a 1200 meétres

Avertisseur sonore (type Dive Alert)

1 a 2 kilometres

Baton luminescent (durée 12 h.)

4 kilometres

Lampe flash (fixé sur la stab, durée 30 a 80 h.)

3 a7 kilomeétres

Fusées

4 a9 kilometres

Fumigenes (durée 20 minutes)

5 kilomeétres

Miroir de signalisation (en cas de journée ensoleillée !) 10 kilometres

| 50 HORAS ESTUVIERON A LA DERIVA JRe¥

NOTICIAS



A DIVERS LIFELINE

VHF / GPS 18KM

Emergency transmitter with
world wide AIS standard for
divers

SYSTEME D'IDENTIFICATION AUTOMATIQUE
90 KM

COSPAS SARSAT



Trois naufragés sont sauves grace a

des feuilles de palmier
O revcasnnern | | > e |

COMPTE FLICKER DES GARDE-COTES DES ETATS-UNIS
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Neutralité thermique : 245C*_ _j

PERTE THERMIQUE +++



CThe Telegraph

Home Video News World Sport Finance Comment Culture Travel Life Women

USA | Asia | Cluna Middle East

Europe Africa | South America | Central Asia

HOME #» NEWS » WORLD NEWS » AUSTRALLAAND THE PACIFIC » AUSTRALLA

Two Burmese fishermen survive 25 days at sea in ice box

Two Burmese fishermen are lucky to be alive after "miraculously” surviving 25 days in
shark-infested waters by floating in a large ice box after their fishing boat broke apart in|
heavy seas off the north eoast of Australia.

LIMITER LES PERTES



A PROPOS D’UN CAS DE SURVIE
APRES 65 HEURES D'IMMERSION

EN MEDITERRANEE"

« On me croyait noyé! »

Soixante-cing heures de lutte ¢
contre la mort dans les eaux de la Méditerranée. |

PAR YVES ANTON.
Propos recueillis par VIRGINIE HENRY.

Le 4 octobre 1976, vers 14 h 30,
quatre sapeurs-pompiers de Montpel-
lier s’embarquaient pour un exercice de
plongée sous-marine au large de Fron-
tignan. Tous quatre furent entrainés
par un courant exceptionnellement fort.
A 16 heures, le chalutier Saint Roch
recueillait @ son bord trois d’entre eux,
Le quatriéme, Yves Anton, avait dis-
DATUH,

DOKL de vingt-quatre heures, Loul
espoir de le retrouver étant perdu, les

recherches furent interrompues. Pour-

tant, a quelque 35 Rtlometres de la cole,

A.V. Desruelle, J.C. Launay et al., 2010
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Durée de recherche

Température de Durée de recherche

|'eau minimale maximale
(°C) recommandée (heures)
(heures)
Moins de 5°C 6 10
16°C 12 20
15 18 60
20 a 30°C 18 a + de 24 ?
Plus de 30°C +ded48a 72 ?

d’aprés Golden, 2003

ORIGINAL RESEARCH Wilderness and Environmental Medicine, 19, 261-266 (2008)

Survey of Public Knowledge and Responses to
Educational Slogans Regarding Cold-Water Immersion

Gordon G. Giesbrecht, PhD; Thea Pretonus, MSc




NE DEVRAIS
PAS ETRE

Face & face avec les requins




°C 200 - Aix-Marseille
38 3 w 180 -
37.5 S
i 5 160 -
5 -
37 1 2 140 - \‘“\%
] $ -
_' \ — —
36.5 @ 120 - /\f\ ) ~ N
] S l T %
36 1 e | R F 100 - \ y;
repos E cxercice E repos EC.\CI’CICC -~ - -
T %
0 60 120 180 240 300 360 420 Al Eou36® Eauis® Eau10°
temps (min)
Louge et al. 2000 Coulange et al. 2000




GRAPPE




Florida Man Rescued After 20 Hours in the
Ocean With No Life Jacket

By CATHERINE THORBECKE - Jun 2, 2016, 5:05 PM ET Obc \ l: \\ S

.Lcom

Twitter/USCGESomheast

BULLETIN QUOTIDIEN DE SITUATION MARITIME
Du 29 mars 2017 & 7h30

Le 27 mars 2017, le CROSS Joboung est informé par un policier municipal que celui-ci vient de récupérer deux
de 50 et 55 ans sur la plage de Saint-Germain-des-Vaux (Manche) en état d'hypothermie avancée.
Restés prés de 02h30 dans I'eau, les victimes ont en effet chuté de leur canot de péche alors qu'ils se trouvaient
en mer. Leur embarcation a poursuivi sa route vers l'est, en direction d'Urville-Nacqueville, moteur en fonction.
Les 02 victimes ont été pris en charge par les pompiers et transférés vers I'hdpital de Cherbourg.
Cet événement souligne I'importance du port du gilet de sauvetage par l'ensemble des usagers de la mer. Dans
une eau a faible température (10°), cet équipement leur aura permis d'augmenter leur endurance et chances de
vie.

t hwe¢ 5Q' b9 C[ h




Aviat Space Environ Med. 2010 Nov;81(11):993-1001.

Leg exercise and core cooling in an insulated immersion suit under severe environmental conditions.

Faerevik H, Reinertsen RE, Giesbrecht GG. Preventive Health Research, SINTEF Technology and Society, Trondheim, Norway. hilde.ferevik@sintef.no

The results suggest that wearing an insulated immersion suit under extreme environmental conditions and

might improve heat balance, resulting in a net heat gain (10%) compared to lying still in the water. As
a result, shivering intensity is reduced, core cooling rate, and thermal and physical comfort is improved. This procedure potentially
provides a practically significant survival advantage at sea and also under severe conditions.
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Et si ca dure plus de 24

TENIR PSYCHOLOGIQUEMEI
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Jelineaveceffet immeédiat (<12h) : hypoglycémie
et cétogénesamaisry glycogénolyse
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Sailorsurvivedll1 weekslost
at sea

Terry Watson 43 ans
Floride

«|R 2 ykebwwhenwasthe
last timehe actuallyate
anything»

Dehydrated and confused sailor Terry
Watson peers out of the cockpit of his
boat as the US Coast Guard come to his
rescue after he was lost at sea for nearly

AN
“ I 1) three months. Picture: AFP
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SALABRASION OLAIR

TROUBLES TROPHIQUES




Voter

Porquerolles: sa passagere
tombée du scooter des mers a-t-
elle été mordue par un requin?
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TROUBLES NEURO PSY
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NE PAS NUIRE !



EXTRACTION HORIZONTAL
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