
 

 

   

Instruction temporaire concernant la conduite à tenir 
en cas d’accident de plongée 

Chantier ONET TECHNOLOGIES – CNPE CRUAS 

Date : 13/07/2021 

Page 1/6 

Rédacteur Vérificateur Approbateur 

Dr M. Coulange  
Médecin hyperbare  
mathieu.coulange@ap-hm.fr 

Patrick LUÇON 
Conseiller à la prévention hyperbare 
ONET TECHNOLOGIES CN 

Patrick LUÇON 
Conseiller à la prévention hyperbare 
ONET TECHNOLOGIES CN 

Intervention : intervention subaquatique – Piscine BR tranche 2 – décontamination du compartiment transfert 
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Vig V, Coulange M, Barthélémy A, Comte G, Bagou G. Accidents de plongée. In : Samu de France, editors. Guide d’aide à la régulation au SAMU 
centre 15. 2nd ed. Paris: Masson; 2009. p. 360-361. 
 

Coulange M. Accidents de plongée. In : Société Française de Médecine d’Urgence, editors. Pathologies circonstancielles. Journées thématiques 
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ENVIRONNEMENT HYPERBARE 

Point GPS : 44°37’59° N 
                     04°45’24° E 

Altitude :  < 300 m. T° de l’eau : NR  Houle : 0 Courant : 0 Visibilité : Bonne 

Profondeur max. : 12 m. Durée max. : NR Palier : 0 Technique : narguilé  

Contraintes particulières : Durée d’immersion à adapter selon la température de l’eau 
 

Lorsque la température de l’eau est supérieure à 30°C, la réglementation du travail limite la durée quotidienne de séjour dans l’eau à 90 
min. Cette règle ne tient pas compte du type d’équipement du plongeur. Par conséquent, en milieu ionisant ou pollué nécessitant un 
vêtement étanche, l’analyse de risque est en défaveur d’une intervention en milieu hyperbare lorsque la température de l’eau est 
comprise entre 28°C et 34°C. De façon exceptionnelle, l’intervention peut être effectuée sous réserve de consignes de sécurité 
particulière. La « FICHE DE SECURITE PLONGEE EN MILIEU IONISANT » réf : CN-PLG-EXT-112652-FR à l’indice en vigueur, doit mentionner la 
température centrale du plongeur avant et après immersion ainsi que son poids. La durée de la première immersion doit être limitée. Le 
chef d’opération hyperbare définit une durée d’immersion maximale en fonction du REX du chantier et du type d’intervention. Les durées 
suivantes sont adaptées en fonction du ressenti des plongeurs, des critères de déshydratation et de la température corporelle. Le plongeur 
peut faire interrompre la plongée dès qu’il le souhaite. 

PLAN DE SECOURS EN CAS D’ACCIDENT DE PLONGEE DATE 
 

Caisson hospitalier le plus proche : 95 km par la route (Clinique Urbain V) 
DEBUT FIN 

30/07/21 14/08/21 
 

Toute erreur de procédure de décompression et tout signe qui apparait dans les 24 heures qui suivent la plongée doivent être considérés 
comme un accident de plongée.  
 
Le plongeur doit être mis sous oxygène au masque à haute concentration et réhydraté. La prise de 250 mg d’aspirine peut être discutée en 
l’absence d’allergie ou de saignement.  En cas de détresse vitale, les gestes élémentaires de survie priment.  
 
Le médecin régulateur du SAMU centre 15 éventuellement par l’intermédiaire du CODIS (tél 18) doit être alerté sans délai. 
 
Le délai d’accès au caisson de recompression doit être le plus court possible en cas de suspicion d’accident de décompression. Etant 
donné les distances, le vecteur héliporté doit être discuté pour garantir un délai de recompression le plus court possible et plus 
particulièrement de moins de deux heures en cas de palier (<15 min), conformément à la réglementation.  
 
Le médecin hyperbare référent d’ONET TECHNOLOGIES doit être averti pour aider à mettre en place les mesures spécifiques à la situation 
hyperbare. Le médecin du travail doit être informé afin de rédiger le rapport d’incident ou d’accident. 

 

Matériel de secours disponible sur site   

 

 Oxygène          Masque O2 haute concentration           BAVU            Aspirateur à mucosité           DSA 

 Eau plate         Aspirine per os                                    

 

COORDONNEES TELEPHONIQUES 

SAMU 07 Tél. : 15 / 04 75 66 36 15 / 04 75 64 33 54 / sec.samu07@ch-privas.fr  / laz.che07@gmail.com  

Centre hyperbare d’Avignon 
(95 km) 

Tél. : 04 90 81 33 00 (7h30 à 19h du lundi au vendredi) / En dehors des heures ouvrables : appel du  SAMU 84 au 04 90 14 
09 78 / jj.albertini@wanadoo.fr  

Centre hyperbare de Marseille 
(185 km) 

Tél. : 04 91 74 49 96 ou 04 91 74 49 44 / Fax. : (04) 91 74 62 56 / mathieu.coulange@ap-hm.fr  

Médecin hyperbare référent 
ONET TEC 

Tél. : 06 95 76 26 24 ou 06 15 56 03 55 ou +41 22 372 51 51  / mathieu.coulange@phymarex.org ; phymarex@gmail.com  
A défaut le 04 91 74 49 96 

Médecin du travail ONET TEC Tél. : 04 91 53 25 85 / e.portal@aismt13.fr  

LISTE DE DISTRIBUTION 
ONET TECHNOLOGIES 
 Médecin du travail  
 Responsable Activité Plongée 
 Responsable d’Affaires Plongée  
 Responsable d’Intervention  

CNPE 
 Médecin du travail 
 Référent sécurité 

SAMU  
 Directeur médical 

CENTRE HYPERBARE  
 Directeur médical  

PHYMAREX 
 Equipe médicale  
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Clinique Urbain V – Avignon

P° max. : 4 ATA - Nitrox  Héliox

Tél. 04 90 81 33 00 (7h30 à 19h du lundi 
au vendredi) / En dehors des heures 
ouvrables : 04 90 14 09 78 (SAMU 84)

CHU Ste Marguerite – Marseille

P° max. : 4 ATA - Nitrox  Héliox

Tél. 04 91 74 49 96

 
 

Les délais  entre le chantier et les centres hyperbares du secteur sont calculés pour une évacuation terrestre avec respect des limitations de vitesses 

 



 

 

 


