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Les tables MT 92 sont faites pour les 
plongeurs (accompagnants)

Domaine d’emploi

Les types de tables

Les paramètres 

Utilisation 



NE PAS CONFONDRE !!!

PLONGEUR = ACCOMPAGNANT                            PATIENT



PATIENT

ACCOMPAGNANT

PATIENT

ACCOMPAGNANT

NE PAS CONFONDRE !!!



QU’EST-CE QU’UNE PLONGEE ?



DEPART 
SURFACE

PROFONDEUR 
MAXIMUM

DEPART 
FOND

HEURE DE SORTIE



• Les tables de décompression 

sont extraites des tables MT 92 

du ministère du travail.

Domaine d’emploi



DEPART 
SURFACE

PROFONDEUR 
MAXIMUM

DEPART 
FOND

HEURE DE SORTIE

La vitesse de descente ne 
doit pas excéder

30m/mn

La vitesse de décompression 
doit être entre 9 et 15 mètres 
par minute

Donc 12m/min 



Les paramètres
• Profondeur et durée

DS :

PROFONDEUR
Maxi Atteinte

P

DUREE DE TRAVAIL

DT



Les paramètres
• Vitesse de remontée

• Paliers

DUREE 
DE REMONTEE

DR PAL

PALIERS

Dernière 

minute

du palier

HS :

TEMPS TOTAL DE REMONTEE



Règle d’utilisation des tables

Profondeur : 
21,50 mètres

Temps au fond : 
21 minutes

PLONGEE

LIRE sur la TABLE Profondeur supérieure

24 mètres 25 minutes

Temps supérieur
Plongée

successive

Possible 



Plongée simple ou isolée

Une plongée est dite isolée: si c’est la 1ère plongée ou 
lorsque l ’intervalle de surface qui la sépare de la 

précédente est supérieur à 12 heures

Durée de la plongée Remontée PalierPalier



REMONTEE ET PALIERS

Vitesse de remontée : 15 secondes par tranche de 3 mètres donc 12 mètres par minute

Donc si palier de 3 minutes  à 3 mètres , les 2 premières minutes du palier se font à 3 mètres et 
la dernière minute sert à remonter à la surface  



EXPLICATIONS

Vitesse de remontée :15 secondes par 
tranche de 3 mètres

Donc pour 15 mètres : 1’15

Ici : pas de palier  

Vitesse de remontée :15 secondes par tranche 
de 3 mètres

Donc pour 15 mètres : 1’15

Décompression totale 

Identique car pas de palier



EXPLICATIONS

Vitesse de remontée : 15 secondes pour 3 mètres

Donc de 12 mètres à 3 mètres : 45 secondes 

12 mètres à 3 mètres : 45 secondes 

Palier à 3 mètres : 2’ réel 

Dernière minute du palier sert à 
remonter : 1’

Donc : 3’45



Exemple 

1:30’

8:30’

48+8’30 = 56’30 =57’

H.S = 09 h 56’30

7’

3m

Plongée successive: Possible

48’

DS = 09 h 00

20 mètres



PLONGEE SUCCESSIVE



Plongée successive
•Méthode du temps équivalent

Majoration

Durée fictive
Temps équivalent

Intervalle
< à 12 h

DS HS 

première plongée

DS HS

RDurée réelle Paliers



3h08

HS:9h47:30
9H48

DS:12h56

Exemple 

3m

46’

47:30’

1:30’

18 m

DS: 9h00

17 m

3m

40’ 1:15’ 7 ’

8:15’

48:15’

H.S:13h44:15
13H45

30’

Plg suc: non



PLONGEE SUCCESSIVE:TABLEAU N°11



DANS LE CAS DE PLONGEE SUCCESSIVE A 15 M MAIS AUSSI A 18 M
IL FAUT PRENDRE LA MAJORATION LA PLUS PENALISANTE

PAR EXEMPLE DANS LE CAS DE PLONGEE SUCCESSIVE  A 15 M AVEC UN INTERVALLE  
DE 30 A 44 MINUTES IL FAUT PRENDRE COMME MAJORATION 90 ‘ ET NON 70’  



Remontée lente

Durée de travail + Temps de remontée

DS H.S 

Durée Totale de Travail



Exemple 

15’ 40’

55’

15’

70’

20 m

DS : 9 h 00 H.S : 10 h 10 

Plg suc: possible



TABLES AIR/OXY



Tables air/oxy
 Décompression par paliers avec respiration d’O2

 Durée de remontée: 9 à 15 mètres/minute

 A l’air

 de 12 mètres à 60 mètres

 Plongées successives: si écrit possible

 La dernière minute de palier peut se faire en remontant 



Remontée au palier 1’ 
De 18m à 6m il y a 12m donc 1’



Remontée au palier 1’15
De 18m à 3m il y a 15m donc 1’15



• Utilisation des tables
air / oxy 6 ou 12 

m.

• Permet de réduire les temps 
de décompression 

• si rupture alimentation O² 
- prendre table air (si le temps le permet)
- X 2 durée O²  et l’effectuer à l’air

Palier à l’oxygène



Table mention C

 De 10 mètres à 15 mètres

 Durée de remontée : 1 mètre/ minute

 A l’air

 Plongées successives: si écrit possible





Table mention C



30
15 m

15

Air

O2

… h …

15

5

25

… h … … h … … h …

DANS LE CAS DE CETTE PLONGEE…



15 METRES /  90 MINUTES

CAR REMONTEE LENTE DONC 
INCLUSE DANS LA DUREE DE TRAVAIL

PALIER : 3 MINUTES  à 3 Mètres

15 METRES / 80 (75’ on prend 80’ sur 
la table) MINUTES

PAS DE PALIER
Avantage: en plus on n’est pas obligé 
de stoppé le caisson à 3m



Table mention C



Vitesse de remontée :Table MENTION C : 1 mètre par minute

Possibilité de prendre l’oxygène à 12 mètres 

Dans ce cas : 3’ avant la fin du départ de 12 m prise de l’oxygène jusqu’au retour en 
surface sans s’arrêter à 3 mètres pour faire le palier 



 Un plongeur se met à l’eau à14H17 profondeur 15 m

durée de travail 27 min

Départ fond ?

Heure de sortie ?

1ER EXERCICE



 2ème plongée pour le même plongeur avec une

mise à l’eau à 15h15 récupérer un outils à 15m

toujours

 Descente 1’et 1’ au fond

HS?



2ème exercice

• un infirmier doit accompagner pendant toute une séance OHB 15 un 
patient.

• la séance dure 90’

• DS: 18h37 

• Heure de sortie ?

• paliers ?

• quelle table utilise-t-il ?



CONCLUSION

PATIENT

ACCOMPAGNANT

PATIENT

ACCOMPAGNANT


