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APTITUDE MEDICALE I
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• Méthodologie SFMT (adaptation HAS)

• Groupe de travail (coordinateur : JL Méliet) : 

– Conseil scientifique de MEDSUBHYP

– Experts 

 Document de base

• Groupe de lecture (39 réponses sur 64 sollicités)

• médecins du travail

• universitaires

• professionnels : employeurs – employés 

 Corrections

https://www.medsubhyp.com
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http://phymarex.com/

http://phymarex.com/




« Passer  d’une  approche  systématique  

à  une approche individualisée pour le poste de travail »



AUTO QUESTIONNAIRE
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NEUROLOGIE & PSYCHIATRIE
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ATTAQUE DE PANIQUE

• ATCD psychiatriques

• ATCD addictologiques

• ATCD d’attaques de panique
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OPHTALMOLOGIE



Les délais après toute chirurgie ophtalmologique

Chirurgie du segment antérieur
L'autorisation de la plongée sera fonction de la cicatrisation de l'oeil et c'est l'ophtalmologiste qui donnera le feu vert 

au patient.

Les dates ci-dessous sont donc indicatives. (Professeur François Malecaze, CHU-Rangueil Toulouse France)

Après une PKR (PhotoKératectomie Réfractive, opération de myopie ) : délai minimum d'un mois

Après un Lasik (opération pour la myopie) : délai minimum d'un mois

Après une phacoémulsification (opération de la cataracte) : délai minimum de deux mois

Après une trabéculectomie (opération du glaucome) : délai minimum de deux mois

Après une greffe de cornée : délai minimum de huit mois

Chirurgie du segment postérieur
Les opérations rétiniennes ou vitréo-rétiniennes s'accompagnent parfois de mise en place dans l'oeil, de gaz. Il est 

donc impératif de ne pas plonger tant qu'il y a de gaz dans l'oeil. Il est tout aussi interdit de se rendre en altitude 

ou de prendre l'avion.

C'est toujours la décision de l'ophtalmologiste qui est importante pour la reprise de la plongée sous-marine.

La dates ci-dessous est donc indicative. (Professeur Jean-François Korobelnik, Service d'Ophtalmologie -Centre 

Jean Abadie Bordeaux France) 

Après une chirurgie vitréo-rétinienne (pour décollement de rétine par exemple) : délai minimum de deux mois.

Le Syndicat National des Ophtalmologistes de France

http://www.snof.org/chirurgie/excimer.html
http://www.snof.org/chirurgie/lasik.html
http://www.snof.org/chirurgie/cataracte.html
http://www.snof.org/chirurgie/glaucome.html
http://www.snof.org/chirurgie/keratoplastie.html
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OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE

PAS D’INDICATION DE TEST DE COMPRESSION EN SYSTEMATIQUE
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STOMATO
STOMATOLOGIE



La radiographie standard manque de sensibilité !!!

PNEUMOLOGIE











ADAPTATION CARDIO-PULM. A L’EFFORT





CARDIOLOGIE



L’ECG est anormal dans plus de 80 % des cas des pathologies cardiologiques familiales avec   
risque arythmogène, ce qui lui confère une très bonne valeur prédictive négative





Alternative à l’arrêt de l’hyperbarie ???
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RHUMATOLOGIE

La radiographie standard manque de sensibilité !!!





GASTRO ENTEROLOGIE





HEMATOLOGIE

ALLERGIE = Ø CI





OBSTETRIQUE

http://www.ephphata.net/images/femme-enceinte.jpg
http://www.ephphata.net/images/femme-enceinte.jpg
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VISITE PERIODIQUE
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MALADIE PROFESSIONNELLE



www.interieur.gouv.fr/.../REAC_Interv_milieu_aquatique_hyperbare.pdf
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300 cc / heure immergée
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INITIALE ANNUELLE QUINQU.

ORL
- Audiométrie tonale X Si bruit +++ X

OPHTALMOLOGIE
- Acuité visuelle avec et sans correction X X X

PNEUMOLOGIE
- Courbe débit volume X > 40 ans X

CARDIOLOGIE
- ECG de repos X > 40 ans X

BIOLOGIE
- NFS, Gly à jeun, EAL, Créat, Ev. DFG
- Protéinurie

X
X

-
X

X
X

Le médecin du travail est juge des modalités de la SIR en tenant compte des RBP 

et en respectant une périodicité biennale maximale



53

VISITE DE REPRISE
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GESTION DES RISQUES II



DOCUMENT UNIQUE ERP
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MOYENS DE PROTECTION, 
ORGANISATION & TRACABILITE III



MANUEL DE SECURITE HYPERBARE



MANUEL DE SECURITE HYPERBARE



PROCEDURES INTERVENTIONNELLES



EQUIPEMENTS DE PROTECTION 
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FICHE DE SECURITE
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FICHE D’EXPOSITION – LIVRET INDIVIDUEL



• Employeur

• Médecin du travail 

• Conseiller à la prévention hyperbare

• Chef d’opération hyperbare

• Intervenant en milieu hyperbare…

LA SECURITE EST L’AFFAIRE DE TOUS !
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