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Recommandations Sauveteur Secouriste du Travail

Comment adapter les gestes de secours dans cette situation d’exception ?
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Kit secours Covid-19 pour Sauveteur Secouriste du Travail :

Composition : 
o 4 gants jetables
o lunettes
o masque chirurgical pour la victime
o masque FFP2 pour le sauveteur, ou à défaut masque chirurgical
o solution hyro alcoolique
o numéro du référent Covid19 du site à contacter impérativement

Recommandations Sauveteur Secouriste du Travail (SST)
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Le plan d’intervention reste inchangé (ou presque)
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Adaptation de certains gestes

L’examen de la victime se fait avec:

o Lavage de mains ou utilisation de

gel hydro alcoolique avec l’usage

de gants à usage unique

o Port d’un masque FFP2 ou à

défaut masque chirurgical par le

SST, et un masque chirurgical à la

victime

o Respecter tant que possible une

distance d’un mètre avec la

victime
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La victime ne répond pas et ne 

respire pas :

o Pas de bouche à bouche (Le SST
réalise un massage cardiaque en
continu avec 100 à 120 compressions
par minute)

Adaptation de certains gestes
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A la fin de la prise en charge :

o Jeter à la poubelle les gants

jetables, et lavage des mains

ou utilisation de gel

hydroalcoolique

o Débriefing avec le Référent

Covid du site

Adaptation de certains gestes
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Recommandations Sauveteur Secouriste du Travail (SST)

Procédure en cas de personne malade

o Isoler la personne et contacter le Samu 15.

o L’invité à respirer à travers un linge ou un mouchoir.

o Lui faire porter un masque du type chirurgical.

o Éviter tout contact étroit, ne pas la déséquiper.

o Lister les personnes qui l’ont côtoyé de façon rapprochée (1 mètre) et prolongée (+

15 min) depuis l’apparition des symptômes et dans les 24 heures qui précèdent.

Demander avis médical pour ces personnes.

o Éloigner les autres personnes présentes.

1. La personne qui porte assistance se protège

o Porter des lunettes de protection, des gants jetables, et un masque chirurgical ou

FFP2.

o Se laver les mains avec eau-savon ou lotion hydroalcoolique.

o Utiliser des lingettes désinfectantes pour nettoyer les surfaces en contact.

o Se doter d’un sac à déchets.
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Procédure en cas de personne malade

2. En attendant la désinfection de la zone et avant de se déséquiper, la personne

qui porte assistance s’assure de :

o Signaler et matérialiser chaque surface qui a été souillée.

o Déterminer avec le gestionnaire du site les installations à neutraliser (climatisation,

ventilation, escaliers…).

o Condamner à titre de précaution les locaux non techniques (salle de pause,

toilettes…).
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Procédure en cas de personne malade

3.  La personne qui a porté assistance se déséquipe

o Se munir d’un sac.

o Retirer ses lunettes de protection.

o Retirer le masque.

o Retirer les gants en veillant à ne pas toucher la surface extérieure.

o Mettre le tout dans un sac plastique et le fermer.

o Placer ce sac dans un deuxième sac qu’elle ferme à son tour.

o Abandonner le tout sur place jusqu’à la désinfection.

o Se frictionner les mains avec la solution hydroalcoolique.

4. Faire nettoyer la zone au moyen de désinfectant. Rassurer le personnel.

S’informer de l’état de santé des personnes concernées dans les jours qui

suivent. Tenir l’équipe informée.


