
Spécificité de la prise en charge 
médicale d’un accident en 

plongée spéléo



La plongée spéléo

• Du matériel spécifique

– Pour respirer (CO SCR CCR)

– Pour s’habiller 

– Pour le reste (orientation éclairage sécurité)







Les vêtements étanches



Les vêtements qui le sont moins





La plongée spéléo

• Des procédures spécifiques

– Perte du fil / « emmêlage »/ rupture du fil

– Perte d’éclairage, du binôme etc …

• Des plongeurs aguerris

• Des situation complexes



Spécificités de la prise en charge : 

• Eloignement des caissons

• Equipes SP/SMUR/SAMU pas toujours au fait des 
procédures spécifiques



Le plan de secours

• Prévoir le plan/dire le plan/faire le plan

– Rassure l’équipe

– Informe le SAMU et le caisson

– Une fois déclenché, guideline qui allège la charge de 
travail et réparti les rôles



Plan de secours
& 

plongée spéléo



Plan de secours spéléo « sèche »

• 14 janvier 2014 : Convention nationale 
d’assistance technique

• Mise à jour et déclinaisons départementales

• Réalisation de plans en fonction des secours



Le plan de secours de plongée spéléo

• Compiler l’existant

– Les fiches de secours plongée, feuilles d’examens

– Les plans, topos, reports surface

• Dans le plan de secours

– Rajoutés aux données utiles aux secours, pérennes et 
temporaires







Plan d’accès au site

• Google map

• Plans et photos du site

• Parking

• DZ



Entrée de 
la carrière

DZ
Stade de foot



Description du site

• Topo et plan du réseau

• Report surface

• Profil de plongée

• Photos significatives de la galerie



Report surface









Dossier « Plan de secours »

• Document à : 
– élaborer 

– partager 

– mettre à jour 

avec les acteurs participant aux secours
– Clubs de plongées

– Spéléo secours

– SDIS

– SAMU

– Caissons hyperbares











Que faire de l’accidenté



Accident et réimmersion



Intérêt de la cloche de 
décompression en cas 
d’accident de plongée



Historique

• 1985, Fontaine de Vaucluse -153, Claude 
TOULOUMDJIAN : parachutes installés entre 
-12 et -6.

• 1991, la Doux de Coly, 4055m à -59m, Olivier 
ISLER : cloche mobile

• Depuis 1992, utilisation systématique de la 
cloche de décompression dans certaines 
résurgences.



Les différentes cloches



Les grands principes

• Respiration en CO CC

• Transportable 



Plongée 110 m 260 min
T° eau 14°C
T° dans la cloche 18°C 
après 110 min de palier 

Plongée 97 m 209 min
T° eau 11,5°C
T° dans la cloche 15,6°C 
après 63 min de palier



• Préparer l’évacuation pendant les paliers

– Retro planning sortie, 

– Déclanchement des secours

– Choix du moyen d’évacuation : hélico/ambulance



Intérêt médical pendant la plongée

• Dialogue facile avec le plongeur

• Prise en charge médicale dès que le plongeur 
est dans la cloche

– TTT per os

– Réhydratation PO voir IV

– Prolongation des paliers                                            
en attendant l’évacuation



Intérêt médical pendant la plongée

• Décision raisonnée de la prise en charge

– Quel type d’accident

– Quels problèmes à court terme

– Quels problèmes d’extraction

– Quelles options de prise en charge médicale
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