
Prévention de la 
Leptospirose 

chez les Sapeurs-Pompiers

• La bactérie BG-

– Spiralée

– Ciliée

– Mobile

– 24 sérogroupes

– Excrété par les rongeurs

– Vie dans l’eau



• La maladie : reconnue maladie professionnelle

– les égoutiers

– les mineurs

– les bouchers

– les employés d’abattoir

– Les éleveurs



DOM TOM
INCIDENCE 50 FOIS PLUS ELEVEE

QU’EN METROPOLE







• La Leptospirose Ictéro hemorragique

– incubation de1 à 3 semaines

– début brutale

• Fièvre ; Myalgies Céphalées

– Vers le 5e jour

• l’ictère apparaît ; la fièvre diminue

– Après 

• ictère, insuffisance rénale, signes méningés 

hémorragies diffuses.

– La maladie peut durer 1 mois et plus ; mortalité 

élevée : 5 à 30%



• La prévention de la Leptospirose

– Mode de contamination

– Mode de déshabillage et de nettoyage

LA PREVENTION













RETOUR AU CIS





5 à 20j après 
une 

immersion 

FIEVRE ELEVEE 39°C

MAUX DE TETE

FRISSONS

FATIGUE

ROUGEUR CONJONCTIVALE

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN TRAITANT

LEPTOSPIROSE

DOULEUR 
MUSCULAIRE 
ARTICULAIRE

LA PRISE EN CHARGE



• Conduite à tenir face à « syndrome grippal »

• Y penser

• Le plongeur / L’encadrement

• Le médecin de plongée

• Consulter

• Vacciner

LA PRISE EN CHARGE





Médecine de catastrophe :
(Pré exposition Pratiquants de sports 
nautiques en zone hyperendémique)
Doxycycline : 200 mg/semaine

Médecine générale :
Doxycycline : 200 mg/J en une prise 8 jours

Effets indésirables : photosensibilisation, 
rash, urticaire, prurit



LA VACCINATION



SPIROLEPT 
2 injections à 15 jours d’intervalle 

1 rappel 4 à 6 mois plus tard 
1 rappel tous les 2 ans








