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Les perspectives sur l’épuisement professionnel… 

La génèse du projet

Les bénéfices sur le stress post traumatique
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La genèse du projet

(Divstress)
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Réactiver la cohérence cardiaque… par la ventilation sur détendeur



https://commentcava.org/

Favoriser la pleine conscience… par un état de méditation involontaire
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Les bénéfices sur le SPT

(Divhope et Cognidive)
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https://www.youtube.com/watch?v=6fTlUSR-
QGY&fbclid=IwAR3OOkoBH4ERgRmBgpVONT7RxfNkP09gtrjdq9SrfGebxicuRG23XPemJH0

https://www.youtube.com/watch?v=6fTlUSR-QGY&fbclid=IwAR3OOkoBH4ERgRmBgpVONT7RxfNkP09gtrjdq9SrfGebxicuRG23XPemJH0
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Si les premiers résultats montrent une réduction des symptômes pour l’ensemble de la population, 
les analyses statistiques montrent que seuls le groupe BTY est en « rémission clinique »

Premiers résultats…
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Les perspectives sur le burn-out
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