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PLONGÉE, HYPERBARIE
PLAN • La plongée militaire

• Limites de la pénétration 
subaquatique

• Les risques de la plongée

• Soutien santé des forces 
armées

• Aptitude médicale à la 
plongée

• Recherche en médecine de 
la plongée
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La plongée « militaire »



Plongée militaire ¹ plongée sportive
ü Activité Opérationnelle dans un milieu à risque !

ü Utilisation d’Appareils de plongée particuliers

ü Travail subaquatique parfois intense

ü Durée de travail très longue

ü Plongée sur ordre



Contraintes liées au milieu :

ü Turbidité

ü courant

ü pollution

ü contamination



Les plongeurs dans les armées
• Marine Nationale

• Plongeurs de bord
• Plongeurs d’hélicoptère
• Plongeurs démineurs
• Nageurs de combat

• Armée de l’Air
• Sauveteurs-plongeurs

• Gendarmerie
• Service de Santé

• Médecin et infirmier Hyperbariste
• Accompagnant Caisson

• Armée de Terre
• Nageurs de combat (CPEOM)
• Plongeurs Spécialistes d’Intervention Subaquatique 

(BSPP)
• Plongeurs de l'Armée de Terre

Photo Marine Nationale



2 000 plongeurs

Plongeurs dans les Armées
Marine Nationale

SANTE
36

AIR
50

TERRE
231

GEND. NATIONALE
260

MARINE
1595

Les plongeurs de la DEFENSE

Effectifs au 01/10/2013



PLongeurs
de Bord

Plongeurs
Démineurs

NEutralisation et
Destruction Engins

eXplosifs

Travaux Sous
Marins

Nageurs de Combat

Infirmiers
Hyperbaristes

Plongeurs 
d’hélicoptères 

Les plongeurs de la Marine



LUTTE  CONTRE  LES NAGEURS DE COMBAT
Visites de coque

Contrôle des fonds
Visite de porte de bassin

GENIE SOUS-MARIN
Obturation compartiment
Travaux sur œuvres vives

Relevage de petites charges

SAUVETAGE
Participation aux opérations 

de sauvetage
de bâtiments ou d'aéronefs

DOMAINE D'EMPLOI
Plongée air 35 mètres

PLONGEURS DE BORD



COURS DE PLONGEUR DE BORD

• PLONGER A L'AIR, JUSQU'A  35 METRES
• INVESTIGATION SOUS-MARINE
• VISITE DE COQUE
• TRAVAUX SOUS-MARINS SIMPLES
• ASSISTANCE A UN EQUIPAGE D'HELICOPTERE
• DIRIGER UNE EQUIPE
• DOCUMENTATION DE BASE SUR LA PLONGEE 
• PHYSIOLOGIE ET PHYSIQUE DE LA PLONGEE

IF019701.PPT

Durée = 6 semaines
Echec = 20 %



GENIE SOUS-MARIN
Intervention sur œuvres vives

Ventilation d'un S/M
soudage, découpage

Expertises photos, vidéo
Renflouement d'épaves

Sauvetage

DOMAINE D'EMPLOI
Plongée air 50 mètres

Mélange 80 mètres

NEDEX
Intervention en milieu 

sous-marin
ou atmosphérique

engins conventionnels
ou

engins improvisés

LUTTE CONTRE LES MINES
Recherche, localisation, identification
Déblaiement de zones inchassables

Neutralisation/déplacement/destruction
Récupération mines inconnues

PLONGEURS DEMINEURS

IF019702.PPT



PLONGEUR DEMINEUR

• LA PLONGEE AUTONOME ENTRE 0 ET 80M
• RECHERCHER, APPROCHER ET RECUEILLIR LES 

RENSEIGNEMENTS SUR LES ENGINS EXPLOSIFS
• DETRUIRE PAR CONTRE MINAGE LES ENGINS 

EXPLOSIFS IMMERGES
• LA RECONNAISSANCE D'ENGINS EXPLOSIFS 

IMPROVISES (RECONEDEX)
• EXERCER LES FONCTIONS DE PLONGEUR 

DEMINEUR (EXECUTANT) DANS UN GROUPE DE 
PLONGEURS DEMINEURS OU A BORD D'UN 
CHASSEUR DE MINES

IF019701.PPT

Durée = 10 mois à 13 mois
Echec = 15 %



Filière

Investigation
Expertise
Neutralisation



Pétardement d’une
mine de type LM B
(750 Kg d’explosif)
au large de TOULON



NAGEURS DE COMBAT

DOMAINE D'EMPLOI
Plongée air 50 mètres

Mélange 25 mètres

DESTRUCTION/SABOTAGE 
BATIMENT OU

INSTALLATIONS
RENSEIGNEMENT

COMMANDOCONTRE TERRORISME 
MARITIME



COURS DE NAGEUR DE COMBAT

• PLONGEE A L'AIR, JUSQU'A 50 M ETRES
• PLONGEE FROGS
• SABOTAGE ET DESTRUCTION DE BÂTIMENTS ET 

D'INSTALLATIONS MARITIMES,
• RECONNAISSANCE DE PLAGES ET DE ZONES 

PORTUAIRES.

IF019701.PPT

Durée = 6 mois
Echec = 75 %



La discrétion….



Moyens de mise en place



à Déblaiement - Démolition 
(Explosifs…)
à Construction - Soudage
à Eaux polluées
à Relevage Renflouement



Historique

• Création du GERS, au lendemain de la WW2.,
– officiers de marine Cousteau, Taillez, Dumas

– médecins Cabarrou, Barthélémy, Broussolle

– pharmaciens Dufau-Casanabe, Perrimond-Trouchet, Parc

• Développement de la plongée autonome à l’air et avec des appareils 
à recyclage total ou partiel des gaz (oxygers, DC 55, oxymixgers)



Les premiers appareils « autonomes »



Premiers recycleurs militaires

DC 52-c

Oxy pendulaire

DC 52-TSM

Oxygers 2



« Technologie ancienne du XIXème siècle »

• 1849 Pierre Aimable De Saint Simon Sicard ;

• 1879 Henry Fleuss / Augustus Siebe

• 1939 / 1945 sociétés PIRELLI (Italie), DAVIS (Grande Bretagne) et DRAGER 
(Allemagne) recycleurs pour les nageurs de combat ;

• 1946 / 1970 les recycleurs sont conçus pour un usage militaire (GERS/ 
société FENZY/France) pour les nageurs de combat, plongeurs démineurs ;

• 1971 / 1990 recycleurs pour la plongée profonde (économiser l’hélium, 
appareil de secours), début des recycleurs pour la plongée spéléo ; 

• à partir de 1990, développement des recycleurs pour la plongée loisir.



« Pourquoi ?»

• Diminuer la consommation de gaz,                                                                    
pour augmenter l’autonomie ; 

• Utilisation d’oxygène ou de mélanges gazeux suroxygénés (bénéfice sur la 
saturation/désaturation : profondeur, durée… en fonction toxicité des 
gaz) ;

• Plus grande discrétion, au minimum                                                                     
acoustique,  …magnétique!



Appareils de protection respiratoire
1 – Circuit Ouvert



Appareils de protection respiratoire
2 – Recycleurs de gaz à circuit fermés

0 è 7 mètres

FROGS CODE



Principe général de fonctionnement :
« récupérer les gaz expirés et les reconditionner »

Description type d’un appareil:

- un circuit respiratoire en boucle avec valves anti-
retour;

- un sac respiratoire au moins ;

- un système d’épuration du CO2 ;

- un dispositif pour renouveler l’O2 consommé par le 
plongeur (renouvellement proportionnel, débit massique 
constant, régulation manuelle ou électronique de la 
PpO2);

- un système d’affichage pour contrôle des paramètres ;



Principe général de fonctionnement :
« recycleurs utilisant oxygène pur, gaz diluant + O2, circuit fermé 

»

Closed Circuit Rebreather



NAGEURS DE COMBATS

OXYMIXGERS
(O2 100 %/60 %)

0 ® 7 mètres (100 %)

7 ® 25 mètres (60 %)

Appareils Spécifiques



Appareils de protection respiratoire
2 – Recycleurs de gaz à circuit semi-fermés
MECANIQUE

CRABE



Principe général de fonctionnement :
« recycleurs utilisant  mélanges gazeux préétablis, circuit semi-

fermé »

Semi Closed Rebreather



Gaz prédéterminés tels que : 

Ø Oxygène pur, Tranche de profondeur
Ø Nitrox 60%, 0-24 m
Ø Nitrox 50%, 0-32 m
Ø Nitrox 40%, 30-45 m
Ø Nitrox 32.5%, 45-55 m
Ø Trimix 23%O2 / 36%N2 / 41%He 45-80 m puis 100 
m



Sécurité de la plongée en recycleur :

Procédures de plongées

ü binôme relié par une sangle de vie

ü sangle d’embout avec « cache moustache »



Les plongées expérimentales
par systeme

“ENTEX”, puis “HYDRA”

1960-65 : 250 à 350 m
(26 à 36 ATA)

1969-79 : 450 à 650m
(UK – USA – JAP – NO)

Records : 613m 62,3 ATA (1983)

(caisson) 701m 71,1 ATA (1990)

Records : 501m 51,1 ATA (1977)

(en mer) 534m 54,4 ATA (1988)



La plongée en scaphandre atmosphérique

Tonneau de Lethbridge (1715)

Newsuit



SSA et plongée

• 3 Niveaux de Médecins:
– Compétent /Diplomé /Expert

• 2 Niveaux infirmiers: 
– Plongée/Hyperbariste

• Mission:  Expertise/Soutien /Soin
• 1 Caisson Hospitalier (TOULON) 180 AdP/an
• Nx caissons de chantier embarqués ou à terre



SSA et Plongée 
NSRS



Submarine Rescue Vehicle

Disabled submarine

Surface ship 
with the NSRS

Transfert under pressure (TUP) 

Hyperbaric chambers

Transfer
Under

Pressure
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