
EXPLORATION ANOMALIE LIPIDIQUE 

 

Dans le cas d’un patient à risque ou si LDL > 1.6 g/L :  

 

Objectif avec un traitement diététique et/ou thérapeutique :  

- Aucun facteur de risque (FR) : < 2.2 g/L 
- 1 seul FR :     < 1.9 g/L 
- 2 FR :     < 1.6 g/L 
- 3 FR :     < 1.3 g/L 
- Haut risque cardiovasculaire :  < 1 g/L 

 
 
Facteur protecteur : HDL > 0.6 g/L = Risque -1 
 
Facteur de risque :  - Age : H>50 ans, F>60 ans 
   - ATCD familiaux de maladie coronaire précoce 
   - Tabagisme 
   - HTA 
   - Diabète de type 2 
   - HDL < 0.4 g/L  


